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BIBLIOTHÈQUE AUGUSTE-HONORÉ-GOSSELIN

Info-Biblio
Nouveautés

L'énigme du retour : Dany Lafe rri è re ;
Coeur trouvé aux objets perdus : Francine
Ruel ; Passionnément givrée : Au d rey
Parily ; Journal d'un coup de foudre; Lili
Klondike tome 3 : Mylène Gilbert-Dumas ;
Les os du diable : Kathy Reich ; La théorie
Gaïa : Maxime Chattam ; Abdos fessiers :
Josée Lavigueur ; Le Why café : John P.
Strelecky ; À nous deux Parkinson : Diane
Patenaude.

Formation informatique

La biblioth è que off re à ses utilisate u rs
deux cours informatiques d'une durée de
20 heures, s'échelonnant sur 10 semaines
à compter du 10 février 2010.

Initiation au micro-ordinateur et à Internet :
ce cours de base enseigne les principaux
c o mposants du micro - o rd i n a te u r,  les
logiciels qui le font fonctionner et les
multiples services offerts sur Internet. Vous

Erratum
IB - Dans la série de spectacles qui auront lieu pour l'Opération Ciel Ouvert, le spectacle
de Starmania, n'est pas le 13 avril 2010, mais bien le 13 mars 2010.

Rencontres Spiritualité,
Ressourcement et Retraite

Une bonne nouvelle !
Alexandre Julien, un fils de notre communauté de Sainte-Jeanne de Pont-Rouge, et fils
de F. Olier Julien et F. Anita Gilbert, a été appelé par notre Évêque à devenir prêtre. Il est
membre de la Communauté de l’Emmanuel. C’est le Cardinal Marc Ouellet qui présidera
l’ordination presbytérale en la cathédrale Notre-Dame de Québec dimanche, le 7 février,
à 14h00.

Le samedi suivant, Alexandre présidera sa première messe en son église paroissiale de
Pont-Rouge - samedi 13 février à 16h00.

Nous vous invitons à porter Alexandre dans la prière. Rendons grâce à Alexandre pour
le don de sa vie au Seigneur et au service de l’Évangile auprès de ses frères et sœurs.

Gilles Laflamme, ptre-curé

d evez posséder un ord i n a teur et être
branché à Internet à la maison.

La photographie numérique : Ce cours
vous fera connaître les principaux types de
caméra numérique, la prise de bonnes
photos avec une caméra numérique, la
c o rrection des photos, la ge stion des
bibliothèques de photos, la partage des
p h otos sur Inte rn et, la pro d u c t i o n
d'affiches et de cartes de souhaits avec
photos. Vous devez posséder un micro-
ordinateur, une caméra numérique et être
branché à Internet.

Les places sont limitées. Informez-vous au
873-4052.

Bénévolat

Si le cœur vous en dit, joignez-vous à notre
équipe de bénévoles. Plaisirs garantis.

Nous soulignons l'annive rs a i re de
naissance de nos bénévoles pour le mois

de février 2010. Bonne fête à madame
S ylvie Leblond et à monsieur Yvo n
Pa toine.  Merci à vous pour le trava i l
dévoué que vous offrez à la population.

Piles usagées

A p p o rtez vos piles usagées pour
ré c u p é ration sécuri ta i re lors de vot re
p ro chaine visite à la biblioth è que et
donnez un coup de pouce à
l'environnement.

Horaire de la bibliothèque

• Lundi et mercredi : 11h30 à 12h30 ; en
soirée : 18h30 à 21h
• Mardi et jeudi : 10h00 à 15h30 ; en
soirée : 18h30 à 21h
• Vendredi : 11h30 à 12h30
• Samedi  et dimanche : 10h à 11h30

Site internet  http://bibliopontrouge.com

Ivan Sunderland, bénévole responsable
de la publicité

Voici le calendrier des re n c o n t re s
s p i ri t u a l i té dans le cadre des journ é e s
ressourcement t retraite, sous le thème : «
Dis-moi, Seigneur, pourquoi ? » avec le
Père Georges Madore, montfortain .

Dimanche, le 31 janvier : « Pourquoi aimer
? »
19h00 à l'église de Pont-Rouge

Lundi, le 1er février : 
14h00 à Pont-Rouge  - Entretien 
19h00 à l'église de St-Basile : « Pourquoi
pardonner ? »

Mardi, le 2 février :
14h00 à St-Basile - Entretien 
19h00 à l'église de Po n t - Ro u ge : «
Pourquoi souffrir ? »

Mercredi le 3 février : 
14h00 à Pont-Rouge - Entretien 
19h00 à l'église de St-Basile : «Pourquoi se
rassembler ? »

N. B. : 1) Les entretiens en après-midi et en
soirée sont différents.

2) Aux messes de la fin de semaine des 30
- 31 janvier, l'homélie ouvrira ce temps de
ressourcement.

Nous vous invitons à le dire à votre monde,
votre famille, vos amiEs, votre voisinage.

Pour les Conseils de Pastorale de Pont-
Rouge/Saint-Basile,  
Gilles Laflamme, ptre-curé
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ALEXANDRE JULIEN, FUTUR PRÊTRE

Le début d'un
chemin

Isabelle Boucher • imp.borgia_isabelleboucher@hotmail.com

Le 7 février prochain, Alexandre Julien, un jeune homme originaire de la paroisse
Sainte-Jeanne-de-Chantal de Pont-Rouge, sera ordonné prêtre en la cathédrale
Notre-Dame de Québec. Une ordination qu'il voit comme l'aboutissement d'un long
chemin mais aussi comme le début d'un autre. 

« Tout ne se termine pas avec l'ordination
au contraire, c'est une autre étape qui
commence », a affirmé M. Julien. Il voit
aussi là une occasion pour parler de ce qui
le fait vivre, de son amour de Dieu aussi.
Un évènement, hors du commun, qu'il
accueille avec beaucoup de joie. 

L'appel

On dit souvent qu'à un moment de leur vie
les prêtres et sœurs ont eu un appel, ce
qu'il a acquiescé. Il ne faut toutefois pas
croire que c'est une sorte d'apparition,
selon lui.  « Dieu met en nous, petit à petit,
un désir et peut nous interpeller fortement
par certaines paroles de la bible qui nous
appellent à le suivre », a-t-il expliqué. Pour
sa part, cela s'est passé à l'âge de 18 ans
à la suite de la Journée mondiale de la
jeunesse (JMJ) en 1998. L'année d'avant, il
avait fait une autre ex p é ri e n c e
missionnaire au Mexique avec les frères
des Écoles ch rétiennes. « Ces deux
évènements combinés me faisaient voir
que de plus en plus, mes plus grandes
joies me venaient de Dieu et aussi de ces
rassemblements-là avec les gens. Je
voyais que ça donnait une pro fo n d e u r
n o u velle à to u tes mes amitiés», a-t-il
expliqué.

À la base, il ne s'orientait pas en prêtrise
mais plutôt en biologie. 

Il a fait son cegep en sciences et pensait
faire un baccalauréat en biologie. Il s'est
toutefois rendu compte que ce qui lui
donnait le plus de joie c'était Dieu et ce qui
était relié à lui. « Je me suis dit mais
pourquoi pas passer ma vie dans ce qui
me donne le plus de joie profonde. J'ai fait
des ret ra i tes et j'ai vécu un autre
pèlerinage en 2003 (en France) où là j'ai
rencontré la communauté avec laquelle je
suis maintenant », a-t-il raconté.

Un parcours bien rempli

Le parcours pour devenir prêtre n'est pas
court. Il faut des années d'études pour y
a rri ve r. Tout cela commence avec une
première année de discernement qui est à
caractère spirituel, selon le futur prêtre. «
On travaille sur notre vie intérieure. On

a p p rend aussi c'est quoi vraiment un
prêtre et est-ce que c'est vraiment ce que
je veux faire » a-t-il expliqué. Ensuite, il y a
les études académiques. En te mp s
normal, il faut faire de la philosophie ce
que le jeune homme a fait mais en tant
qu'étudiant à l'unive rs i té Laval et non
pendant son cheminement en prêtrise. «
Je pensais déjà à la prê t rise. J'ava i s
commencé à orienter mes études pour
gagner du temps », a-t-il mentionné. 

Par la suite, il a rencontré des membres
de la communauté de l'Emmanuel. Après
une année de discernement avec eux, ils
lui ont proposé de faire ses études en
théologie. Il a donc fait son baccalauréat à
Rome en Italie avec d'autres personnes de
cette communauté. Puis, il est revenu au
pays, car le Cardinal avait lancé l'invitation
à la communauté à venir s'implanter dans
le diocèse de Québec. Il a donc fait sa
maîtrise en théologie à l'université Laval.
Ce diplôme « est moins obligatoire mais
c'est encouragé fortement », a-t-il souligné.

Une jeune communauté

La communauté de l'Emmanuel, dont fait
partie Alexandre Julien, a pris naissance
en France. Elle a été fondée dans les
années 75, selon lui. C'est une
communauté internationale ayant pied à
te rre dans plus de 30 pays. Elle est
toutefois peu présente au Canada sauf un
petit peu à Ottawa et en Saskatchewan
mais pas à Québec. Il y a beaucoup de
jeunes. « C'est une communauté nouvelle
aussi dans son genre; il y a des personnes
mariées, des sœurs et des prêtres, des
laïcs. Elle est encore en croissance et il y
a un beau dynamisme dedans », a
mentionné le futur prêtre.

De la musique et un horaire différent

Les jeunes délaissent l'église et la religion
depuis plusieurs années au Québec. Il n'y
a toutefois pas de solution miracle, aux
dires de M. Julien. «  La première des
choses je dirais que c'est la prière mais il
y a toutes sortes d'initiatives. Je pense qu'il
faut proposer à nouveau la beauté du
message de l'évangile », a-t-il dit. Parmi les

idées mises en œuvre dans sa paroisse il y
a les messes animées par les jeunes avec
de la musique interprétée par eux. « Il y a
une très belle musique qui est à la fois
dynamique et qui apporte une intériorité,
ce n'est pas non plus du hard rock à
l'église », a-t-il mentionné. L'horaire y est
aussi pour quelque chose. « On a mis une
messe le dimanche soir parce que des fois
les jeunes se lèvent plus tard le dimanche
matin », a-t-il affirmé. Il croit que donner de
la formation peut également aider « parce
que les jeunes adultes ont une soif de
cohérence et aussi de comprendre les
choses ».  

A l exa n d re Julien célèbre ra sa pre m i è re
messe à Pont-Rouge le 13 février à 16 h.
Pour ceux et celles qui désirent avoir plus
a mples renseignements sur l'ord i n a t i o n ,
veuillez consulter le feuillet paroissial.



Chevaliers de Colomb
Venez fêter la St-Valentin le samedi 13 février. Un souper-spaghetti se tiendra à compter

de 17h30 à la salle des Chevaliers de
Colomb, 329 rue Dupont à Pont-Rouge,
suivi d'une soirée dansante. Le coût pour le
souper est de 12 $ par personne et le coût
pour la soirée seulement est de 5 $. Cartes
en vente actuellement auprès de M. Yvon-
Robert Bédard: 418-873-3908, M. Denis
Lépine: 418 - 873-5282 et M. Pa u l - E m i l e
B rousseau: 418 - 87 3 - 4 544. Ti ra ge d'un
forfait et de prix de présence. On soulignera
à cette occasion l'implication de l'ex-Grand
Chevalier auprès de son Conseil.

Bienvenue à toute la population et on vous
attend en très grand nombre. Pour infos:
M. Frédéric Huion: 418-876-2043.

ARBRE REMARQUABLE

L’héritage des familles
Vézina-Denis

Ancrée sur le coteau, au nord de la route
du Grand-Capsa, tel un bonsaï gé a n t ,
l'aubépine des familles Vézina-Denis
s u rveille les alento u rs de la maison
ancestrale. Cet arbre en a vu passer des
voitures à chevaux et des autos allant, soit
ve rs Fossambault, soit ve rs le village .
Quand on demande à Mme Élise Denis,
p ro p ri é ta i re des lieux, quel âge a son
aubépine, elle répond: " je ne sais pas,
mais la sœur de mon grand-père disait
qu'elle l'avait toujours vu vieux".

Mme Denis a passé sa vie dans la maison

du 432 Grand Capsa, construite en 1831
par la famille Vézina. L'aubépine située du
côté ouest de la maison a toujours fait
partie de son quotidien. Et plus les années
passent, plus elle tro u ve que l'arbre
s'embellit. Difficile de déte rminer ave c
p récision l'âge de cet arbre, mais les
informations transmises oralement par les
familles, de gé n é ration en gé n é ra t i o n ,
laissent présumer qu'il serait aussi vieux
que la maison (179 ans). Les aubépines
peuvent vivre très longtemps.

D'ailleurs, l'arbre le plus âgé en France est
une aubépine qui a plus de mille ans. 

L'arbre a poussé naturellement près de la

clôture, et les familles Vézina et Denis, qui
se sont succédées dans la maison, lui ont
toujours laissé la pleine liberté de croître
en respectant son territoire vital. De la
même famille botanique que le pommier,
l'aubépine possède des rameaux épineux.
Sa fl o raison, de couleur blanche, se
produit vers la fin-mai ou début-juin et
l'arbre de Mme Denis fleurit encore très
bien. Son tronc, crevassé et noueux,
m e s u re près de 60 cm (2 pieds) de
diamètre, ce qui est énorme pour une
aubépine.Les fruits, de couleur rouge, sont
appelés communément "cenelles" ou
"pommettes".

Si vous passez dans le coin l'été prochain,
jetez un coup d'œil : peut-être y verrez-vous
Mme Denis, travaillant dans son jardin,

près de la maison, sous le regard complice
de son aubépine "patrimoniale". Merc i
Mme Denis pour ce bel héritage! 

Gaétan Paquet

GrimSkunk et Les
Houlala! à Pont-Rouge

GrimSkunk, formation bien connue de la scène musicale alternative, sera de passage au
Manoir de Pont-Rouge le 19 février prochain. Les membres du groupe Les Houlala!
seront eux aussi de la fête qui promet d'être explosive. Le spectacle, auquel d'autres
invités sont attendus, débutera à 20h00. Les personnes intéressées peuvent se procurer
des billets en pré-vente au Manoir de Pont-Rouge et à la Boutique In-Extrême-X de Saint-
Raymond au coût de 10 $. Ils seront 12 $ à la porte. Pour plus de détails, composez le
418 873-2131.

Souper de l'Âge d'Or
Le souper de l'Âge d'Or, organisé par les Chevaliers de Colomb, Conseil 3017, aura lieu
le samedi 6 février prochain à 17h30, au Centre paroissial de Pont-Rouge. Tous les gens
de 65 ans et plus sont attendus; beau temps, mauvais temps.

Pour informations :  Sylvain Bertrand, président, au 418-873-4140.
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Un honneur
pour Joé Juneau

Isabelle Boucher • imp.borgia_isabelleboucher@hotmail.com

L’ancien hockeyeur Joé Juneau aura la chance de participer aux Jeux olympiques
(JO) de Vancouver qui se dérouleront en février prochain. Cette fois-ci, ce n’est pas
sur patins qu’il y sera, mais bien en tant que chef de mission adjoint, ce qu’il
considère comme un honneur.

« C’est un honneur! D’avoir
la chance, 18 ans plus tard,
de retourner vivre d’autres
Jeux olympiques mais pas
comme athlète, c’est assez
exceptionnel. Ce n’est pas
un rôle qui est confié à
n’ i mp o rte qui », a-t-il
mentionné alors qu’il était de
passage dans sa ville natale.
L’athlète originaire de Pont-
Rouge y voit aussi là une
sorte de devoir à accomplir.
« Il y a des gens qu i
t’ a p p ro chent, qui te
demandent de prendre un
rôle important pour le pays,
déjà là, ça veut tout dire .
C’est un méchant challenge
», a-t-il ajouté.

Lors des JO qui auront lieu du 12 au 28
février, le médaillé olympique aura pour
principal tâche de représenter des athlètes
canadiens. « On est là pour parler en
support des athlètes », a-t-il affirmé. Il croit
toutefois que se sera plus spécifiquement
en ce qui a trait au hockey ou à d’autres
sports qu’il connaît. « Quand je vais avoir
besoin de parler aux médias, ça va être
probablement plus être par rapport au
hockey sur glace ou à un sport avec lequel
je suis plus fa m i l i e r », a souligné M.
Juneau.

Il se peut qu’il ait aussi à jouer un rôle de
conseiller auprès des athlètes. Lors de sa
re n c o n t re avec l’équipe féminine de
hockey au mois d’août à Calgary, il a dit
aux filles qu’il n’était pas là pour leur dire
ce que leur entraîneur va leur dire mais
plutôt pour les aider. « Si un athlète vient

me voir par rapport à mon
expérience aux JO, ça va me
faire plaisir de lui en parler et
de lui dire comment moi, je
me suis préparé en 1992 », a-
t-il affirmé. 

Une préparation de longue
haleine

Joé Juneau n’a pas
commencé à se pré p a re r
pour Vancouver que depuis
qu e l ques mois. C’est au
début 2009, au moment où il
a rendu sa réponse au
comité olympique pour son
poste, que sa préparation a
débuté. Ses préparatifs, pour
cet évènement d’envergure,
consistent entre autres à des

appels confé rence à to u tes les tro i s
semaines. Il a aussi pris part à tro i s
activités avec le comité olympique et ce,
depuis la fin du mois d’août. Il se tient au
c o u rant de ce qui se passe par les
communiqués du comité olympique et par
les médias.

Il ne prévoit pas chômer lors de ces 17
jours. « Tu vois que ces gens-là sont très
sollicités mais on est bien entourés », a
a s s u ré l’ex - p o rte-couleur du CH. Po u r
appuyer ses dires, il se fiait aux derniers
Jeux olympiques où Sylvie Bernier était
chef de mission.

En ce qui a trait au stress face aux jeux, M.
Juneau a assuré qu’il allait être bien
encadré. « Je ne serai jamais mis dans une
situation où je vais devoir répondre à des
questions des médias avant d’être passé

par le comité olympique et par les gens qui
sont là pour les relations de presse », a
déclaré l’ancien joueur de hockey. Il a
toutefois admis que le fait que les jeux se
déroulent au Canada est très spécial et fait
en sorte qu’il y a plus de pression par le fait
même. Il a souligné que cette pression
n’est pas problématique pour sa part. «
Comme hockeyeur et athlète, j’ai toujours
aimé ces situations-là. C’est énervant mais
ça demande de te préparer et tout, mais
j’ai toujours été capable de performer à
d a te dans ma vie quand il y ava i t
beaucoup de pression », a-t-il déclaré.

Un petit quelque chose

Les jeux oly mp i ques ont d’ailleurs un
c a ra c t è re particulier pour Joé Juneau.
Bien qu’il ait joué pendant 13 ans dans la
Ligue nationale de hockey et qu’il ait
p a rticipé à deux re p rises à la Coupe

Stanley, il a souligné que cela n’arrivait pas
au niveau des JO. « Dans ma carrière,
dans ma vie, d’avoir été aux Jeux
o ly mp i ques, c’est le "summun" », a-t-il
affirmé.

Les jeunes du Nunavik avant tout

En décembre 2008, la chef de mission,
Na thalie Lambert l’a appro ché. Il n’ a
to u te fois pas donné une ré p o n s e
instantanée. Il voulait connaître quel était le
poste et surtout, il y avait les jeunes qu’il
entraîne au Nunavik. « C’est ça qui reste
p ri m o rdial pour moi. Je voulais juste
m’assurer que si j’acceptais le rôle avec le
comité olympique que ça n’irait pas nuire
au programme et que ça serait endossé
par les dirigeants du Nunavik et ça été le
cas », a souligné l’ancien athlète.
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Remerciements
de la Société de
Saint-Vincent

de Paul
Le conseil d'administration de la Société
de Saint-Vincent de Paul aimera i t
remercier chaleureusement les gens de
Pont-Rouge qui ont donné généreusement
lors de la collecte de la Guignolée. Un
montant de 13 681,06 $ a été recueilli. Un
merci sincère pour cet esprit de partage
avec les personnes défavorisées de notre
milieu.

Merci également aux nombreux bénévoles
qui ont accepté la tâche de recueillir cet
argent par les portes. Votre collaboration
est grandement appréciée et, sans votre
soutien, le résultat ne serait probablement
pas le même. Merci à vous tous et tout
particulièrement à nos jeunes recrues.

Un merci sincère aussi à tous les
particuliers, les entreprises, les institutions
s c o l a i res qui ont collaboré pour la
d i st ribution des paniers de Noël aux
familles dans le besoin. Merci au nom de
toutes ces familles qui en ont bénéficié.

Finalement, merci à tous les bénévoles qui
travaillent et voient au bon fonctionnement
du Grenier des trouvailles. Votre aide est
très précieuse. 

Que la paix, la joie et l'esprit du Temps des
Fêtes soient avec chacun et chacune de
vous tout au long de l'année, et MERCI
encore.

Réjeanne Brousseau, présidente

Activités du CERF-Volant
pour les familles

Activités
culturelles
au Moulin
Marcoux

L ' é quipe de la Corp o ration des lieux
historiques de Pont-Rouge est heureuse
de vous off rir un éve n tail d'activité s
culturelles pour la session de l'hiver 2010.
Ces activités se dérouleront dès le mois de
janvier au Moulin Marcoux de Pont-Rouge
situé au 1 boulevard Notre-Dame. 

Ces activités sont pour tous les goûts et
pour tous les âges : cours de peinture pour
adolescent, les vendredis soir, pour adulte,
les mercredis soir, début des cours dès la
fin janvier, possibilité de cours de jour. Le
Club de scrabble reprend ses activités dès
m a i n tenant, il est to u j o u rs possible de
vous inscrire. Informez-vous aussi pour les
cours de théâtre pour ado (11 ans et plus),
les ate l i e rs des to u ch e - à - tout pour les
enfants de 4 ans et plus et les ateliers de
fa u x - v i t rail. La ligue d'Imp rovisation du
Moulin est à la recherche de nouveaux
j o u e u rs pour sa pro chaine saison qu i
débutera le 27 janvier.

Il est possible d'obtenir plus d'information
sur les activités en visitant le site Internet
du Moulin Marcoux au
w w w. m o u l i n m a rcoux.com. Pour plus
d'information ou pour vous inscrire : 418-
873-2027.

Le CERF Volant propose quatre ateliers
aux familles de la région de Portneuf.

Atelier « Les petites découvertes » : Atelier
qui permet aux enfants âgés de 3 à 5 ans

et à leurs parents de partager une activité
éducative et amusante par la réalisation
d'un bri c o l a ge portant sur un th è m e
différent à chaque semaine.  Les jeudis, de
13h30 à 15h00 et les vendredis, de 9h00 à

10h30 au CERF Volant.  Début : les 4 et 5
février.  Coût : $ 2.00 / rencontre par
enfant.  Inscription requise. 

Le café-rencontre : Lieu de rencontre où
les parents peuvent échanger ensemble
alors que les enfants s'amusent entre eux.
De 9h00 à 10h30 les jeudis, au CERF
Volant.  Début : le 4 février. C'est gratuit !

Le rendez-vous des parents : Lieu où les
parents peuvent échanger et recevoir des

trucs et astuces sur différents sujets de la
vie courante.  Les parents peuvent amener
leurs enfants.  Les mercredis, 3 fois par
mois, de 9h00 à 10h30 au CERF Volant.
Début : le 3 février.  Inscription requise.
C'est gratuit !

Les doux câlins (0-12 mois) : Atelier qui
permet au parent de vivre un moment
a gréable avec son bébé par le biais
d'activités de stimulation parent-enfant, de
mini-ateliers d'information et de partage
avec d'autres parents.  Les mercredis, de
13h30 à 15h00 au CERF Volant.  Début :
le 17 février.  Inscription obligatoire, c'est
gratuit !  

Les locaux du CERF Volant se situent au
2, rue Saint-Pierre, local 2 à Pont-Rouge.
La carte de membre familiale au coût de $
5.00 / an est obligatoire.  Information et
inscription au (418) 873-4557 ou au 1-888-
873-4557 (interurbain).  

Au plaisir de vous rencontrer !



À VENDRE

•VÉHICULES• 
Toy o t a R a v 4 2 0 0 2 , a r g e n t ,  
120 000 km, traction inté gra l e ,
automatique, tout équipé + pneus
h i ve r- é té, mags, démarreur à
d i stance, exc e l l e n te condition, 
11 995$. Mélanie: 418 337-3432.

AVIS AUX CONNAISSEURS
Venez choisir vos pneus et roues
usagés de qualité  pour auto ou
camion léger, 13 à 20 pouces,
G a ra ge Marc ot te à St-Basile, 
418 329-2184.

•DIVERS•
Poêle électrique Kitchen Aid en
stainless, plaque, auto n et toya n t ,
convection, 2 ans d’usage, 550$.
418 337-2894.

Mobilier de cuisine en méla-
mine blanche, 1 table, 4 chai-
ses et 2 bancs de comptoir,
50$. 1 rampe en tube blanc 
et laiton avec vitre 11’ et
2”, 100$. Grand miroir 40 3⁄4 x
8 5 1⁄4, 10 0 $ . A p rè s 18h: 
418 337-8347.

Bois de chauffage ronds, 65$.
Fendu ve rt, 1re qu a l i té, 80$.
Fendu vert, bouleau, 72$. Fen-
du sec, 1re qualité, 90$. Taxes et
transport inclus. Martin Déry:
418 337-9155.

Bois de ch a u ffa ge sec, 85$ la
c o rd e , h ê t r e , m e r i s i e r. Té l . :  
418 277-2946.

Matériel de scrapbooking. Atelier
et cours disponible. Va l é rie: 
418 987-8866.

Tomme avec pédale, batte ri e
électronique Roland, mixeur am-
plifié trénor six entrées. Laveuse à
tordeur, bon état. 418 337-7369.

Bois de ch a u ffa ge à ve n d re .
C o rde de 8’, bois franc, 27 5 $
/corde. Corde de 15”, bois franc ,
7 5 $ / c o rde. Érable, meri s i e r.
Livraison incluse (Rivière-à-Pierre,

St - L é o n a rd, St - Raymond, Ste -
Christine, St-Basile, Pont-Rouge et
Lac Sergent. Tél.: 418 337-8412.

•À LOUER•
L i b re, fra î chement ré n ové e ,
maison mobile, rg Notre-Dame,
2 c.c., grand terrain, intimité,
garage, amants de la nature...
elle vous attend, 575$/mois, nc,
né, plus déneigement et gazon. 
418 337-2107 (Andrée).

C h a l et à louer à la semaine, 
St-Léonard, au bord d’une rivière,
p rès de la piste cyclable et à 
5 min. du lac Simon. Après 18h:
418 337-7040.

2 1⁄2 semi meublé, nc/né, avec 
remise, stationnement, 325$. 
418 337-4450.

4 1⁄2 p rès du centre-ville, gra n d
stationnement, disponible immé-
diatement, rénové. 418 805-1947,
418 875-0249.

Grand 4 1⁄2, haut de maison avec
garage 12 x 20, situé sur la Côte
J oyeuse, près de la salle de
quilles, libre le 1e r j u i l l et 2010 ,
525$/m ois. Demandez Ro ge r:
4 1 8 3 3 7 - 6 2 3 4 ( l e j o u r ) ,  
418 337-3543 (le soir).

4 1⁄2, c e n t re - v i l l e St - Ray m o n d ,
380$/mois, pas chauffé, pas éclai-
ré, libre le 1er février, références
demandées. 418 337-3604.

Local commercial situé au 100
avenue St-Jacques (chambre de
c o m m e rce), 300 pieds carré s ,
idéal pour un bureau de profes-
sionnel, 250$/m ois, ch a u ffé et
é c l a i ré. Libre immédiate m e n t .
Isabelle: 418 337-4049.

Local commercial situé face à
l ’ é g l i s e , 3 m o i s g r a t u i t s .  
418 656-0754.

Locker entrepôt, 9’ x 9’, acces-
sible en tout te mps, ch a u ffé. 
À S t - Ra y m o n d . 7 0 $ / mo is .  
418 875-0249.

•SERVICES•
INFORMATIQUE

Service professionnel et person-
nalisé. Réparation, entretien, confi-
guration, pièces. À domicile/ate-
lier, entreprise/résidentiel. 20 ans
d’expertise. Servi-Matiq GM, Guy
Moisan. 418 337-6788.

J’offre mes services pour déneiger
vos toitures. 418 337-7723.

C o u rs d’anglais conve rsation !
Privé et horaire variable. Appelez
Megan au 418 337-7204.

J ’o f f r e m e s s e r v i c e s p o u r
d é n e i g e m e n t d e t o i t u r e .  
418 337-8536(laissez message).

•GARDERIE•
Milieu familial, repas et collations
s a n té, non fumeur, sort i e s
extérieures privilégiées. Habit de
neige, gr. 2-3 ans, comme neuve,
pour fille, 40$. 418 337-6517.

•EMPLOI•

GARDIENNE RECHERCHÉE
La Villa St-Léonard recherche
personne pour garder 1 ou 2
enfants de 0 à 5 ans en milieu
familial, de jour de 8h à 16h.
V i n c e n t T u r g e o n t é l . :  
418 337-8808.

•TRANSPORT•
R e c h e r c h e t r a n s p o r t d u  
G ra n d - Rang, St-Basile à l’école
secondaire Donnacona, 8h à 16h,
ré m u n é ra t i o n h e b d o m a d a i re .  
418 934-2905.

O ff re de tra n s p o rt, St - Ray m o n d
6 h 4 0 , C ôt e J oy e u s e à c ô te  
St-Sacrement, retour 16h, lundi au
vendredi. 418 337-7723.

•ACHÈTERAIS•

Vieux canots de cèdre, même si
toile est endommagés, aussi
canots en écorce, ainsi que vieilles
vo i t u res à ch evaux d’été ou
d ’ h i ve r, même e n d o m m a gé e s ,
payons bon prix comptant. Tél.:
418 871-7658 ou 418 640-8806.

Ach è te rais antiqu i tés de to u te s
s o rtes telles que: commodes,
tables, chaises, vieilles armoires,
c o ff res de to u tes gra n d e u rs ,
jouets anciens en bois, tôle ou
fo n te, huche à pain, publicité
ancienne, ancien damier, lampe
torchère, glacière en bois, vieilles
raquettes à neige, vaisselle, pièges
à ours, succession, collection de
to u tes sortes, vieux outils,
enclume, stock de hangard, trico-
teuse à bas, vieilles roues de 
bois, hélice d’avion, etc. Payons

bon prix comptant. 418 871-7658,
418 640-8806.

•VOYAGES•

VOYAGES 623 INC.
19 février: Casino de Charlevoix
( b u ffet à vo l o n té au Manoir
R i chelieu), 30$. Info rmation et
ré s e rvation: Murielle Fre n et te  
418 337-2969, Louise Pa qu et  
418 873-4700, Denise Grondine
418 875-3783, Monique Lapointe
418 285-1268. En collabora t i o n
a v e c V o y a g e s 6 2 3 i n c .  
418 337-4542.

2 6 - 2 7 f é v r i e r : C a s i n o d e
Charlevoix et coucher au Manoir
Richelieu, chambres 5 étoiles, pis-
cines intérieure et extérieure, spa,
sauna, incluant 2 repas au Manoir
Richelieu (buffet à volonté), 149$.
I n f o rm a t i o n et r é s e r va t i o n :
Murielle Frenette  418 337-2969,
Louise Pa qu et  418 87 3 - 47 0 0 ,
Denise Grondine  418 875-3783,

Monique Lapointe  418 285-1268.
En collaboration avec Voya ge s
623 inc. 418 337-4542.

27-28 mars: Hilton et Casino du
Lac Leamy, coucher au Hilto n ,
h ôtel 5*, piscines inté ri e u re et
ex té ri e u re, spa, sauna, incluant 
3 repas, 1 gratteux et 10$ en diffé-
ré, 199$. Info rm a t i o n et ré s e r-
v a t i o n : M u r i e l l e F r e n e t t e   
418 337-2969, Louise Pa qu et  
418 873-4700, Denise Grondine
418 875-3783, Monique Lapointe
418 285-1268. En collabora t i o n
a v e c V o y a g e s 6 2 3 i n c .  
418 337-4542.

•VOYAGES•

GROUPE VOYAGE
QUÉBEC

31 janvier: Casino de Charlevoix, 
1 repas au Manoir Richelieu 30$.
I n f o r m a t i o n / r é s e r v a t i o n :
J o c e l y n e B e a u m o n t - t é l . :  
41 8 3 37 - 7 18 1, M a d e l e i n e
L a n gevin - tél.: 418 337 - 2 3 8 5 ,
M o n i q u e J o b i n - t é l . :  
418 329-2875, Ginette Cochrane 
- tél.: 418 285-0700, Paulette Dion 
- tél.: 418 873-2804. En collabora-
tion avec Groupe Voyage Québec.

12 février: Casino de Charlevoix, 1
repas au Manoir Richelieu, 30$.
I n f o r m a t i o n / r é s e r v a t i o n :
J o c e l y n e B e a u m o n t - t é l . :  
41 8 3 37 - 7 18 1, M a d e l e i n e
L a n gevin - tél.: 418 337 - 2 3 8 5 ,
M o n i q u e J o b i n - t é l . :  
418 329-2875, Ginette Cochrane 
- tél.: 418 285-0700, Paulette Dion 
- tél.: 418 873-2804. En collabora-

tion avec Groupe Voyage Québec.

28 février et 1er mars: Hitlon et
casino du Lac Leamy, hôtel 5 étoi-
les, coucher au Hilton, piscine
intérieure et extérieure, spa, sau-
na, cocktail de bienvenue, courez
la chance d’être surclassé dans
une suite, 3 repas, 1 gratteux +
10$ en diffé ré, 189$. Info rm a-
t i o n / ré s e r v a t i o n : J o c e l y n e
B e a u m o n t - t é l . :  
41 8 3 3 7 - 71 81 , M a d e l e i n e
L a n gevin - tél.: 418 337 - 2 3 8 5 ,
M o n i q u e J o b i n - t é l . :  
418 329-2875, Ginette Cochrane 
- tél.: 418 285-0700, Paulette Dion 
- tél.: 418 873-2804. En collabora-
tion avec Groupe Voyage Québec.

•REMERCIEMENTS•
Remerciement faveur obtenue. Je
vous salue Marie. V.K.
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Vivez les plaisirs d'hiver!
Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

Alors que 50 % de la population fait suffisamment d’activité physique pour en
retirer des bienfaits en été, ce chiffre tombe à 30 % quand arrive la saison froide.
Dans le but de créer des occasions de bouger et de sensibiliser les citoyens à
l’importance de demeurer actif, les responsables en loisirs du territoire de Portneuf
ont donc mis sur pied une foule d’activités dans le cadre de la campagne Plaisirs
d’hiver.

Réunis au Centre de ski de Saint-
Raymond le 13 janvier, ils ont profité du
décor ench a n teur qu’o ff rent les pente s
pour dévoiler le calendrier des
événements à retenir cet hiver. Le Festi
glace de Saint-Alban, la Fête aux
flambeaux de Pont-Rouge, la Fête de la
Neige de Neuville et la Fête de l’Hiver à
Portneuf ne sont que quelques-unes des
nombreuses activités prévues pour janvier
et février. De plus, chaque municipalité du

comté invite les citoyens à utiliser le plus
s o u vent possible les insta l l a t i o n s
extérieures déjà disponibles.

Nicole Lesage, coordonatrice des activités
0-5-30 au Centre de santé et des services
sociaux de Portneuf, affirme évidemment
que Plaisirs d’hiver est l’occasion idéale de
faire de la prévention et de promouvoir les
saines habitudes de vie. Rappelant le fait
que le territoire est divisé en plusieurs

municipalités qui ont souvent des moyens
financiers limités, elle a tenu à souligner le
dynamisme exc e ptionnel dont ont fa i t
p re u ve les responsables en loisirs de
chacune d’elle pour rendre attrayantes les
activités physiques hivernales. De plus, elle
a fait l’éloge de l’implication des bénévoles
sans qui bien des événements ne
pourraient avoir lieu.

Quant à Guy Gilbert, responsable de Kino
Québec à la Direction régionale de la santé
p u b l i que de la Capita l e - Nationale, il a
p ro fi té du lancement officiel de la
programmation pour lui aussi féliciter les
intervenants qui ont travaillé de concert
pour que la population ait le goût de
bouger cet hiver. Comme Plaisirs d’hiver
s’adresse également aux écoles, il a tenu à
rappeler que ces dernières ont jusqu’au
29 janvier pour s’inscrire au concours
Jouez gagnant. En organisant un
événement spécial dans le cadre de la

campagne, les établissements participants
courent la chance d’être sélectionnés et de
recevoir la visite d’un athlète olympique. Ce
pourrait même être celle de Marie-Hélène
Prémont, médaillée olympique en vélo de
m o n tagne et porte - p a role de Plaisirs
d’hiver 2010.

Afin de lui-même faire bouger les gens
présents au dévoilement des activités qui
animeront Portneuf cet hiver, Rolland Dion,
maire de Saint-Raymond, leur a lancé un
défi. Habillé chaudement, il a profité de son
passage au centre de ski pour aller glisser
dans les pentes réservées aux chambres à
air. Ceux et celles qui souhaitent profiter
comme lui des joies de la saison froide et
des bienfaits de l’activité physique n’ont
qu’à contacter le ser vice des loisirs de
l e u rs municipalités pour en appre n d re
d ava n ta ge sur les activités prévues au
cours des prochaines semaines.
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Le Lois l'emporte dans
un festival offensif
Isabelle Boucher • imp.borgia_isabelleboucher@hotmail.com

Le vendredi 15 janvier, Lois Jeans l'a emporté sur le CIMT de Rivière-du-Loup lors
d'un match où il s'est marqué des buts au pied carré. L'équipe pontrougeoise a eu
le dessus chez-elle par la marque de 12 à 9.

La partie avait par moment des allures de
match de la LHJMQ pendant les années
80 alors qu'il se marquait beaucoup de
buts. Pour sa part, l'entraîneur du Lois
savourait la victoire. « On a gagné et c'est
ce qui compte », a lancé  Éric Morin après
le match. « Il y a  un point de positif; à
chaque fois qu'ils ont marqué, nous avons
répliqué. Nous avons su faire face à la
pression, » a-t-il ajouté.

Les locaux ont débuté la joute en lion avec
deux buts en moins de trois minute s .
Sébastien Morissette a lancé les hostilités
avec 55 secondes de jouées sur une aide
de Philippe Debois, puis à 3 :39 Jonathan
D. Gauthier venait doubler l'avance sur des
passes de Nicolas Corbeil et de Thomas
B e l l e m a re. Rivière-du-Loup a to u te fo i s
répliqué avec deux buts mais la période
s'est terminée à l'avantage du Lois grâce à
un but de Simon Nadeau à 18 :58. 

Le scénario a continué au deuxième tiers
alors que les ouailles d'Éric Morin ont
m a rqué deux buts en tout début de
p é riode. Les visite u rs ont ré p l i qu é
quelques minutes plus tard en déjouant
deux fois Luc Bélanger en une minute.
Trois autres buts ont été inscrits dont deux
pour les locaux. C'était alors 7-5 pour les
hôtes. 

En début de troisième les Loupérivois ont
réduit la marque grâce à Yannick Landry

qui a déjoué le gardien du Lois. Les locaux
sont venus répliquer avec deux buts. Le
CIMT a toutefois tenté une remontée avec
un but de Yannick Landry mais se fut en
vain.  Sébastien Courcelles à 15 :47 et Éric
Beaudin, moins d'une minute plus tard, ont
scellé le sort du CIMT. Nicolas Corbeil a
inscrit le douzième but du Lois alors qu'il
restait 20 secondes à faire au match. 

Quatre passes pour Steve Larouche

Le capitaine Steve Larouche a terminé sa
s o i rée de travail avec qu a t re passes.
Simon Nadeau, pour sa part, a ajouté deux
buts et une passe à sa fiche. 

Les avantages numériques ont porté fruit
aux deux équipes tout au long du match
puisque 9 des 21 buts ont été marqué lors
de supériorités (4 pour le Lois et 5 pour le
CIMT).

Le lendemain soir, le CIMT de Rivière-du-
Loup a gagné ce qui aura probablement
été son dernier match contre le Lois Jeans
de Pont-Rouge au compte de 4 à 2 au
Centre Premier Tech. 

Pont-Rouge avait bien débuté le match en
marquant deux buts à 6 :03 et à 9 :16. Le
premier a été inscrit par Jonathan St-Louis
lors d'un avantage numérique. Le CIMT a
toutefois réduit la marque grâce à un but
de Gaétan Royer à 15 :17.

Le deuxième tiers a été l'affaire des locaux.

SAMEDI 6 FÉVRIER AU CENTRE FORM ACTION

Deuxième édition du
Spin Don

Isabelle Boucher • imp.borgia_isabelleboucher@hotmail.com

Le 6 février prochain, plus de 268 personnes se relaieront sur des vélos de
« spinning » afin d'amasser des fonds pour la Société canadienne du cancer.

Ceux-ci ont inscrit trois buts pendant cette
période, réglant ainsi le sort du Lois. Deux
des trois fi l ets ont été marqués en
avantage numérique. 

Aucun but n'a été inscrit en troisième
période. 

Pendant ce match, pas moins de 24

punitions ont été décernées soit 13 à Pont-
Rouge et 11 à Rivière-du-Loup.

En bref • L'attaquant Sébastien Morissette
prendra part sous peu aux qualifications
du Redbull Crashed Ice. Il y a deux ans, le
numéro 18 du Lois Jeans a terminé parmi
les trois pre m i e rs de la grande fi n a l e ,
devant plus de 100 000 personnes.

Jean-François Meloche
rêve des JO de 2014

Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

Ceux et celles qui connaissent le Centre Chiropratique Familial de Pont-Rouge
connaissent également son pro p ri é ta i re, le Dr Jean-François Meloch e .
Chiropracticien de formation, il s'est d'abord illustré pendant huit ans sur la scène
internationale de ski acrobatique et a eu la chance, il y a peu de temps, d'unir ses
deux passions.

Le Spin Don, qui en est à sa deuxième
édition, se tiendra de 8 h à 20 h au Centre
Form Action de Pont-Rouge. 

En effet, des équipes pédaleront pour
cette cause qu'a à cœur le propriétaire du
C e n t re Fo rm Action et l'un des
organisateurs de l'évènement, M. Mario
LaRue. Celui-ci côtoie des gens à son
centre d'entraînement qui sont atteints du
cancer ou qui sont en rémission. De plus,
il a perdu son père de cette maladie. 

Ceux et celles qui désirent contri b u e r

peuvent déposer leur don au Centre Form
Action. Une boîte est prévue à cet effet à
l ' e n t rée. Ceux qui le désirent pourro n t
donner 1 $ et courir la chance de gagner
l'une des huit œuvres d'art i stes de la
région et d'ailleurs. Il est aussi à noter que
des reçus pour fin d'impôt peuvent être
émis pour les dons de 10 $ et plus. 

La population est également invitée, le 6
février, à venir encourager ceux et celles
qui pédaleront.

En effet, du 16 au 22
d é c e m b re dern i e r, le Dr
Meloche est allé vivre une
ex p é rience unique à Pa rk
C i t y, Utah. L'équ i p e
nationale de développement
de saut en ski acrobatique y
était en compétition et il l'a
accompagnée pour soigner
les athlètes. Il a donc eu la
chance de côtoyer ceux qui
re p ré s e n te ront le Canada
aux Jeux Olympiques d'hiver
de 2014 en Ru s s i e .
Évidemment, il a profité de
l'occasion pour se
d é m a rquer et espère
maintenant réussir à se tailler
une place sur le comité
médical 2010 - 2 014 qui se
rendra à Sochi.

À Park City, divers sont les
maux auxquels le Dr
Meloche a eu à faire face.
Bien que certains ath l è te s
aient souffe rt de
commotions cérébrales, de
contusions hépatiques, de
courbatures et de périostites
tibiales, il soutient que tous
sont retournés à la maison
en bonne fo rme pour les
vacances de Noël. Ajoutez à
cela l'obtention de cinq
médailles en deux jours et
vous obtenez une
c o mpétition dont tous se
rappelleront longtemps. 

Lors de son séjour aux États-
Unis, il a fait connaître la diversité des
applications cliniques de la chiropractie
aux jeunes skieurs et à leurs entraîneurs.

I mp ressionnés, ceux-ci
e s p è rent maintenant qu ' i l
s e ra possible pour eux
d ' i n té grer de fa ç o n
permanente cette expertise
au sein de leur comité
médical. Nicolas Fo n ta i n e ,
médaillé oly mp i que en ski
acrobatique et entraîneur en
chef de l'équipe nationale, se
dit confiant que des sommes
seront allouées pour qu'un
chiropracticien soutienne les
athlètes de façon continue.

Évidemment, Dr Meloch e
s e rait fier d'aider l'élite du
sport qui a été toute sa vie de
1988 à 1995. Ainsi, son rêve
olympique se concrétiserait
en Russie grâce à son
m é t i e r. D'ici là, il assure ra
v raisemblablement le suivi
chiropratique de ces jeunes
e s p o i rs au Centre
d ' e n t raînement national du
Lac Beauport tout l'été et à
qu e l ques re p rises dura n t
l'hiver.

En ce qui a trait au Centre
C h i ro p ra t i que Familial de
Pont-Rouge, il a célébré ses
cinq ans en 2009. Afin de
témoigner sa gratitude à la
communauté, le Dr Meloche
a donné 214 $ à la Société
S a i n t -V i n c e n t - d e - Paul. Cet te
somme correspond aux
revenus gé n é rés par les
ouvertures de dossier faites

le 14 novembre dernier et a permis d'offrir
des paniers de Noël à des fa m i l l e s
démunies.

Jean-François Meloche
(deuxième à partir du bas)

pose en compagnie de

Nicolas Fontaine (devant)
et d'autres Québécois qui

travaillent pour Rossignol à

Park City.


