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Cinq portneuvois 
d’exception reçoivent 

la Médaille de 
l’Assemblée nationale

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

La circonscription de Portneuf aura dorénavant sa propre cérémonie de remise 
de la Médaille de l’Assemblée nationale et ce, grâce à une initiative de son 
député Michel Matte.

Cet événement exceptionnel, qui se 
tiendra sur une base annuelle, était 
devenu un incontournable selon lui. « Je 
souhaitais mettre en œuvre une occasion 
de souligner l’apport de gens d’exception, 
qui ont marqué l’identité culturelle de 
notre région et y joindre un caractère 
protocolaire, à l’image de ce qui est fait à 
l’Assemblée nationale. Souvent les gens 
sont honorés une fois qu’ils sont décédés 
mais je voulais les remercier de leur vivant, 
ce qui est davantage significatif » explique 
M. Matte.

La grande salle du Centre multifonctionnel 
de Saint-Raymond a donc accueilli plus de 
175 personnes, dimanche dernier, dans le 
cadre de cette toute première édition de 
la cérémonie qualifiée d’historique par le 
député. Les cinq portneuvois d’exception 
choisis pour recevoir la Médaille de 
l’Assemblée nationale ont été désignés 
par la décision unanime d’un comité de 
sélection apolitique et indépendant, formé 
de Daniel Lepape, directeur-général de 
la MRC de Portneuf, Chantale Simard, 
directrice-générale par intérim du CSSS 
de Portneuf, René Savard, directeur-
général du CLD de Portneuf, Patrick Baril, 
directeur-général du CLD de Mékinac, 
Denis Gauvin, directeur du CLE de Portneuf 
et Doris Moisan, du bureau du député de 
Michel Matte et responsable du comité.

Parmi les soixante-quatre candidatures 
qui leur ont été proposées par les 
différents organismes communautaires, 
municipalités, commission scolaire et 
établissements de santé et de services 
sociaux, le comité avait été mandaté pour 
en choisir un nombre restreint de cinq 
selon les critères suivants : résidence dans 
le comté de Portneuf, le nombre d’années 
cumulées au service de la communauté, 
l’importance et la visibilité au sein de 
l’organisme des rôles et fonctions occupés 
par le candidat, la contribution globale 
au développement du milieu en plus de 
l’impact de la présence de la personne dans 
la communauté de par son dévouement et 
son leadership. 

Le député Matte, avant d’annoncer les 
méritants qui, chaque jour, mettent leur 
temps et leur énergie au service des autres, 
a indiqué que ceux-ci représentent tous « 
des modèles et des sources d’inspiration 
pour les générations à venir et qu’ils 
donneront le goût aux jeunes de s’investir 
» dans leur milieu de vie. 

Ces individus qui œuvrent dans la 

communauté portneuvoise avec motivation 
et passion sont Mme Rose Benoît-Côté de 
Donnacona, Mme Rose-Alma Cauchon 
de Saint-Gilbert, M. Michel Gauthier de 
Portneuf, Mme Jacqueline Gignac de 
Deschambault et M. Philippe Leboeuf de 
Saint-Raymond. 

Mme Rose Benoît-Côté est native de Saint-
Léonard et depuis 62 ans, elle effectue du 
bénévolat au sein du Cercle de Fermières 
local et de la Fédération régionale, des Filles 
d’Isabelle, de l’Âge d’or de Donnacona, 
de la FADOQ, de l’Office municipal 
d’habitation ainsi que de la Croix-Rouge, 
le Halo, la Société Saint-Vincent-de-Paul et 
du Festival des pompiers pour ne nommer 
que ceux-ci. 

Les fêtes du centenaire de Saint-Gilbert 
de 1993 ont pu compter sur l’implication 
de Mme Rose-Alma Cauchon à titre de 
présidente et d’instigatrice de l’événement. 
Cette seconde méritante de la Médaille de 
l’Assemblée nationale a participé de plus 
à la réalisation du livre relatant l’histoire 
des fondateurs et des pionniers de sa 
paroisse.

M. Michel Gauthier est actuellement 
président pour Promutuel Portneuf-
Champlain mais il est actif dans le comté 
de Portneuf à plusieurs niveaux et ce, 
depuis de nombreuses années. Depuis 
10 ans, il s’implique dans le tournoi de golf 
annuel de l’UCCIP. Il siège et a siégé sur 
une multitude de comités et de conseils 
d’administration d’organismes qui sont 
en lien avec le développement socio-
économique de la région.

Mme Jacqueline Gignac est désignée 
comme la personne ressource de 
Deschambault. Vive, efficace, disponible et 
engagée, le bien-être de ses concitoyens, 
particulièrement les aînés, lui tient à cœur.

Le Centre de Santé et de Services sociaux 
de Portneuf a présenté la candidature de 
M. Philippe Leboeuf, un raymondois, en 
raison de ses multiples implications pour 
l’amélioration des soins et des services de 
santé et sociaux sur son territoire. En 1999, 
lui et quelques autres visionnaires ont 
devancé le gouvernement en fusionnant 
en un seul établissement les services 
et missions du centre local de services 
communautaires, le centre d’hébergement 
et de soins de longue durée avec le 
centre hospitalier de soins généraux et 

spécialisés.

La Médaille de l’Assemblée nationale, 
fabriquée en bronze, est une reproduction 
de la médaille gravée par Serge Santucci 
qui représente, d’un côté, une vue stylisée 
de l’hôtel du Parlement situé à Québec et 
de l’autre, une partie de la toile de Charles 
Huot « Le Débat sur les langues ». Notons 
que chacun des récipiendaires de la 
Médaille sont enregistrés à l’Assemblée 
nationale pour la postérité. Plus de texte et 
de photos sur infoportneuf.com

Les cinq 
personnes 
d’exception 
qui ont reçu 
la Médaille de 
l’Assemblée 
nationale: M. 
Michel Gauthier, 
Mme Rose 
Benoît-Côté, le 
député Michel 
Matte, Jacqueline 
Gignac, Philippe 
Leboeuf, et Rose-
Alma Cauchon.

Toyota Corolla 2000 LE toute 
équipée, 200 000 km, 4 por-
tes, démarreur à distance, 
chauffe-moteur, attache re
morque, 2 900$ négociable.  
418 337-8533.

Sunf i re 2005,  automat ique,  
67 000 km, avec 4 pneus d’hi-
ver montés sur roues, 3 800$ 
négociable. 4 pneus 4 saisons  
Brigstone 215 60 R17, 40% 
d’usure, 280$ (valeur à neuf:  
1   1 0 0 $ ) .   41 8   3 3 7 - 8 7 2 7,  
418 803-8727.

Ford Contour 1997, 4 cylindres,  
au toma t i que ,   dé m ar reu r   à 
d i s t a n c e ,   a n t i d é m a r r e u r ,  
210 000 km, moteur en bon état, 
600$ négociable. 418 337-7031 
(après 18h).

(Perle rare) Buick Le Sabre 
Limited 1998, 95 000 km de 
grande route (Québec/Miami), 
équipement complet, intérieur 
en cuir, 6 000$. 418 554-5191.

Motoneige Arctic Cat 1998,  
Panther 440cc Touring, millage 
réel au compteur, 778 milles, 
comme neuve, très légère,  
2 200$. 418 337-8609.

Motoneige Skandic 1999, 20’’ 
de large, Wide Track, fan cool, 
5 589 km, avec toile protectrice, 
très propre, 3 500$ négociable. 
Paul Choquette: 418 337-7068, 
418 337-4060.

Motoneige Alpine 1979, chenil
les double, bon état, batterie 
neuve, visible rang Notre-Dame, 
600$. C. Drolet 418 832-4303 
(bureau).

4 pneus d’hiver montés sur 
roues Echo, presques neufs,  
2 8 0 $   p o u r   l e s   4 .   T é l . :  
418 329-2422.

Pneus d’hiver usagés. Auto 
Hervé Fiset 418 337-4667.

AVIS AUX CONNAISSEURS
Venez choisir vos pneus et roues 
usagés de qualité  pour auto ou 
camion léger, 13 à 20 pouces, 
Garage Marcotte à St-Basile,  
418 329-2184.

4   pneus   d ’h i ve r   F i res tone ,  
10 000 km, mode 215/65R16, 
montés sur jantes pour Kia  
Sportage, 350$. 418 337-2830.

4 pneus d’hiver 215 65R16 à 
l’état neuf, 4 000 km d’usure, 
Goodyear Nordic, valeur de 
500$ pour 250$. 418 554-5191.

4 pneus d’hiver 225X75R15, 
Wintermaster Plus, sur roues 
qui font sur Cherokee et Ford  
Ranger. Tél.: 418 337-6145.

4 roues avec 2 pneus d’hiver 
P195/75R14 et 2 pneus d’hiver 
P185/75R14 Radial Steel, 50$ la 
paire. 418 337-6468.

•DIVERS•
Laveuse, sécheuse Inglis, poêle, 
réfrigérateur GE, en bonne 
condition, 125$ pour les 4 non 
négociable. Yves: 418 337-6506.

Porte patio 72 pouces, en très 
bon état, 180$. 418 337-7723.

Base de lit simple en mélamine 
blanche avec matelas plus tête 
de lit et table de chevet, 125$. 
Soir: 418 337-4672.

Mobilier de cuisine 5 morceaux 
et 3 tabourets, de couleur blanc 
et érable, très propre, 500$  
l’ensemble, négociable. Tél.:  
418 337-7928.

Laveuse et sécheuse, 40$ cha-
que. Table ronde avec 6 chai-
ses, 30$. St-Raymond, cell.:  
418 873-5529.

Vendeur de jeux vidéo
Jeux vidéo, consoles et acces-
soires! XBox 360 elite 250go, 
2 manettes, 2 jeux, tout neuf, 
320$. www.jeuxvideo.informati-
quegarneau.net 581 888-8419 
(laissez message).

Piano droit en parfait ordre avec 
roues doubles, facile à dépla-
cer, ne brise pas les planchers  
et banc qui s’ouvre, 750$.  
418 873-4818.

Twister Cardio, 2 mois d’usure, 
150$. 418 337-1477.

Fifthwheel Prowler 1977, toiture 
refaite à neuf, poêle et chauf-
fage refait à neuf et freins élec-
triques, 7 500$ négociable. Paul  
Choque t te :   418   337 -7068 ,  
418 337-4060.

Route de cantine à vendre à  
St-Raymond avec clientèle. Pour  
p l u s   d e   r e n s e i g n e m e n t 
commun iquez   avec  Danye:  
418 844-1363 (après 18h).

Terrain, rang Saguenay, à 1 km  
de la barrière du ZEC, 165 
de façade x 280 de profond.  
418 265-8900.

Terrains à  
Saint-Raymond

À partir de 29 995$. Superfi-
cie: 43 000 pi. ca. et +. Dé-
veloppement: «La Vallée des 
Bisons» Déjà 14 terrains sur 
20 de «vendu». Il n’en reste 
que «6». Demandez: Mario 
Vézina au 418 337-1677, 418 
998-1562.

•Véhicules• 
Kia Magentis 2004, 4 portes, 99 
700 km, toute équipée, incluant 
4 pneus d’hiver avec roues, prix:  
5   0 0 0 $   n é g o c i a b l e .  
418 337-3997.

Sonata 2000, 4 cyl., auto., toute 
équipée, 147 000 km, 4 pneus 
d’hiver et d’été, mécanique A1,  
1 500$. Tél.: 418 337-4723.

Toyota Corolla SR5 1990,  
2 portes, manuelle, 240 000 km, 
500$. Soir: 418 337-4672.

À vendre
•immobilier• 
Maison, 600, rue St-Cyrille, grand 
terrain, 1 salle de bain, 1 salle 
d’eau, 2 c. à c. grandes pièces, 
259 000$. 418 655-9903.

Maison à revenus du proprié-
taire, 292 A & B, 294 A & B, St-
Alexis, St-Raymond, 2 maisons, 
même lot, bien entretenues, 4 lo-
gements, revenus: 17 160$ pour 
2010, dépenses: taxes muni., 
scol. + assurances: 3 943$, près 
du centre-ville, chauffage électri-
que, extér. vinyl, prix demandé: 
135 000$ non négociable, cau-
se: retraite. Tél.: 418 337-4723.

À voir 
magnifique chalet

Chalet à vendre à Saint-Léo-
nard, 20 x 32, construction 
2002, terrain 200 x 100, isolé, 
fosse septique conforme  
accès 4 saisons, près de piste 
cyclable, sentier motoneige, 
5 min. Lac Simon, électricité, 
poêle à bois, plinthe électri-
que... visitez les pac 22096231 
soir 418 337-7040

Bois de chauffage sec, érable 
et merisier, 70$ la corde, non li-
vré, avec possibilité de livraison.  
418 337-7871.

Bois de chauffage 16’’ sec,  
érable, hêtre, merisier, 1re qua-
lité, possibilité de livraison.  
418 323-2927.

Base de douche en fibre de  
verre, 36 x 41 ¾. Souffleuse 
à neige Yard-King 9 forces,  
27 pouces. 418 337-6536.

Bois de chauffage, érable, hêtre, 
merisier, sec, de qualité, pris  
sur place, livraison possible.  
418 337-8819 (G. Alain).

•À louer•
Foyer Hélène Bédard, pour  
personnes âgées autonomes, 
2 grandes chambres avec salle 
d’eau, mois d’octobre gratuit. À 
qui la chance! Hélène Bédard 
418 337-7651.

Local commercial situé face à  
l ’ é g l i s e ,   3   m o i s   g r a t u i t s .  
418 656-0754.

Lockers entrepôts 9’ x 9’, 
accessible en tout temps.  
Saint-Raymond. 418 875-0249.

•Services•
Informatique

Service professionnel et per-
sonnalisé. Réparation, entretien, 
configuration, pièces. À domici-
le/atelier, entreprise/résidentiel. 
20 ans d’expertise. Servi-Matiq 
GM, Guy Moisan. 418 337-6788.

•garderie•
Garderie en milieu familial,  
22$/jour, avec reçu, 2 places 
disponibles, cours de secou-
risme, repas équilibrés, située 
à Val des Pins. 418 987-8144.

Garderie située près du lac  
Plamondon, 23$/jour avec  
reçu, diplômée en éducation à 
l’enfance, cours de R.C.R., fonc-
tionne selon le programme édu-
catif des CPE, atelier, journée 
thématique, ouverture janvier 
2011. Marie-Eve: 418 337-4260.

Garderie, 1 place disponible 
pour enfant 12 mois et plus, 
R.C.R., repas et collations san-
tés, sorties extérieures favori-
sées. Annie: 418 337-6517.

•Recherche•
Recherche endroit pour ma  
voiture à l’abri pour l’hiver dans 
le centre-ville, rue St-Joseph.  
418 337-7162.

Urgent besoin d’une gardienne 
du lundi au jeudi, de nuit, de 
10h le soir jusqu’à 6h le matin. 
Aucune tâche, c’est seulement 
pour une surveillance. Régulier 
à toutes les semaines et travaille 
jamais les fins de semaine. Idéal 
pour personne sans emploi ou 
étudiante. Veuillez me contacter 
au 418 987-8535 (Mélissa).

Recherche gardienne ou gar-
derie de soir pour petite fille de  
16 mois et garçon de 4 ans, 
ave c   r e ç u .   418   3 37 - 3 2 6 5 ,  
418 559-8314.

•achèterais•

Vieux canots de cèdre, même si 
toile est endommagée, aussi ca-
nots en écorce, ainsi que vieilles 
voitures à chevaux d’été ou 
d’hiver, même endommagées, 
payons bon prix comptant. Tél.: 
418 871-7658, 418 655-1286.

Achèterais antiquités de toutes 
sortes telles que: commodes, 
tables, chaises, vieilles armoires, 
coffres de toutes grandeur, jouets 
anciens en bois, tôle ou fonte, 
huche à pain, publicité ancienne, 
ancien damier, lampe torchère, 
glacière en bois, vieilles raquet-
tes à neige, vaisselle, pièges à 
ours, succession, collection de 
toutes sortes, vieux outils, enclu-
me, stock de hangard, tricoteuse 
à bas, vieilles roues de bois,  
hélice d’avion, etc. Payons bon 
prix comptant. 418 871-7658, 
418 655-1286.

Anciennes tricoteuses à bas, 
anciennes sculpture d’animaux 
en bois, orignal, chevreuil, etc. 
Plaques d’auto avant 1980.  

Bijoux anciens, bijoux en or, 
même brisés. Payons comptant: 
418 655-1286.

•trouvé•
Clefs ont été retrouvées dans le 
parc de l’école Marguerite d’You-
ville. Réclamez aux Impressions 
Borgia.

•voyages•
Voyages 623 inc.
2 9   o c t o b r e :   C a s i n o   d e  
Charlevoix, buffet à volonté au  
Manoir Richelieu, 5$ en crédit  
jeu aux machines à sous, 30$.  
In format ion  e t   réser va t ion :  
Murielle Frenette 418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages  
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

Noël! en une journée le 17 
novembre au chalet du Ruis-
seau à Mirabel, Québec. Diner, 
messe de Minuit, animation, 
danse et souper de Noël avec 
la collaboration de l’Érablière 
la Bonne Fourchette (Bruno 
Leclerc), tout inclus, 85$. In
f o r m a t i o n   e t   r é s e r v a t i o n :  
Murielle Frenette  418 575-2773.  
En collaboration avec Voyages 
623 inc. Détenteur d’un permis 
du Québec. 418 337-4542.

•voyages•
Groupe 

Voyage Québec
29 octobre: Venez fêter l’Hal-
loween dans l’autobus au Ca-

sino de Charlevoix, 1 repas au 
Manoir Richelieu. Promotion: 
remise de 5$ sur votre carte pri-
vilège à jouer la journée même, 
30$.  Information/réservation:  
Jocelyne Beaumont, Madeleine  
Langevin, Ginette Cochrane, 
Paulette Dion. En collaboration 
avec Groupe Voyage Québec 
418 525-6373.

12 novembre: Casino de Char-
levoix, 1 repas au Manoir Ri-
chelieu. Promotion: remise de 
5$ sur votre carte privilège à 
jouer la journée même, 30$.  
I n f o r m a t i o n / r é s e r v a t i o n :  
Jocelyne Beaumont, Madeleine  
Langevin, Ginette Cochrane, 
Paulette Dion. En collaboration 
avec Groupe Voyage Québec 
418 525-6373.

27 novembre: «Fêtons Noël en fa-
mille» avec la famille Duval-Plan-
te. Temps libre à Place Ville-Ma-
rie (centre d’achat sous terrain) 
pour vos emplettes de Noël, en 
après-midi, présentation du spec-
tacle au théâtre Gésu, incluant 2  
repas, taxes, 139$. Information/ 
réservation: Jocelyne Beaumont, 
Madeleine Langevin, Ginette 
Cochrane, Paulette Dion. En col-
laboration avec Groupe Voyage 
Québec 418 525-6373.

Taxes incluses

Régulier 5,00$
4 sem. 15,00$
Avec titre 9,00$
4 sem. 27,00$
En gras 9,00$
4 sem. 27,00$
Encadré 9,00$
4 sem. 27,00$

Nombre de
parutions :

Heure de tombée :
lundi midi

550, rue Saint-Joseph
Saint-Raymond  G3L 1K9

Faites parvenir votre texte dans
l’encadré ci-joint, en n’oubliant
pas d’inclure votre n° de
téléphone et votre paiement.
Cochez votre choix ci-bas.

20 mots maximum. 10¢/mot supplémentaire
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Municipalité
de Saint-Marc-des-Carrières

Municipalité
de Saint-Casimir

Municipalité
de Saint-Alban

Municipalité
de Saint-Ubalde

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

TERRAINS RÉSIDENTIELS (4) À VENDRE
RUE PRINCIPALE À SAINT-THURIBE

AVIS PUBLIC

La Municipalité de Saint-Thuribe désire vendre, par invitation publique, quatre (4) terrains 
résidentiels situés sur la rue Principale, à Saint-Thuribe, le tout tel qu’illustré au plan 
préparé par l’arpenteur-géomètre monsieur Maurice Champagne sous le numéro 4848 de ses 
minutes, dossier numéro 25 F417.

Aucun prix de base n’est fi xé par terrain et la municipalité les attribuera au plus offrant.

Les quatre (4) terrains, lotis et prêts à construire, sont les suivants :

• Terrain numéro 1 (lot no 417-4*, situé sur la rue Principale), d’une superfi cie de 
2 233,3 mètres carrés;

• Terrain numéro 2 (lot no 417-5*, situé sur la rue Principale), d’une superfi cie de 
2 233,4 mètres carrés;

• Terrain numéro 3 (lot no 417-6*, situé sur la rue Principale), d’une superfi cie de 
2 233,3 mètres carrés;

• Terrain numéro 4 (lot no 417-7*, situé sur la rue Principale), d’une superfi cie de 
2 233,5 mètres carrés.

* Numéros à être déposés à l’enregistrement cadastral par le Ministère des Ressources 
naturelles et de la Faune

Les personnes intéressées doivent se procurer les documents nécessaires (les conditions 
essentielles reliées à la vente et le formulaire à remplir pour déposer une offre formelle) au 
bureau de la municipalité situé au 385, rue Principale à Saint-Thuribe, aux heures d’ouverture 
du bureau, soit les lundi, mercredi et jeudi de 9h00 à 11h30 et de 13h00 à 16h30.

Les personnes intéressées devront déposer leur offre, avec tous les documents requis, 
sous enveloppe scellée, en indiquant sur celle-ci « OFFRE POUR L’ACHAT D’UN TERRAIN 
SUR LA RUE PRINCIPALE » avant 15h00 le 13 janvier 2011 au bureau de la Municipalité de 
Saint-Thuribe situé au 385, rue Principale à Saint-Thuribe (Québec) G0A 4H0. L’ouverture des 
soumissions se fera le jour même, au bureau municipal, dans les minutes qui suivront.

L’offre devra impérativement être consignée sur le formulaire préparé par la municipalité. 
Devra être joint à ce formulaire un premier chèque visé au montant de l’offre proposée. Un 
second chèque visé, au montant de 2 000 $, devra également être joint, lequel montant sera 
remboursable une fois que l’ensemble des conditions auront été rencontrées, le tout tel que 
précisé au document des « Conditions essentielles entourant la vente de terrains ».

Les offres reçues à la municipalité demeureront valides pour une période de trois (3) mois 
à compter de la date de l’ouverture des enveloppes. Les offrants ne pourront se délier 
de leur offre si la municipalité l’acceptait dans le délai ci-avant indiqué, à défaut de 
quoi la municipalité conservera les sommes d’argent proposées, incluant le montant 
supplémentaire de 2 000 $ ci avant mentionné.

Au plus tard, à l’expiration du délai de trois (3) mois, la Municipalité remboursera aux offrants 
non retenus les sommes d’argent qu’ils auront déposées avec leur offre.

Donné à Saint-Thuribe, ce 19 octobre 2010.

   Sylvie Groleau
   Directrice générale et secrétaire-trésorière

ne pas jeter !
Promo40 e

anniversaire
applicable sur une photo de famille
ou de couple de format 16x20 et plus.

Saint-Casimir
418 339-2653

Donnacona
418 285-2714

photodus@globetrotter.net

Les Photographies Du Sablon

40 ans d’expérience

pour toujours mieux vous servir !

40$
de rabais

applicable sur une photo de famille
ou de couple de format 16x20 et plus.
Valide jusqu’au 20 décembre 2010

Offrez un

certificat-cadeau

Municipalité
de Saint-Marc-des-Carrières AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

PROVINCE DE QUÉBEC
VILLE DE SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES

Aux Contribuables de la susdite VILLE,

Avis public est par les présentes donné par monsieur Maryon Leclerc directeur général/
secrétaire-trésorier, que le conseil de cette municipalité, à une session tenue à l’hôtel 
de ville, le 12 octobre 2010 a adopté un règlement no 266-02-2010 intitulé: “RÈGLEMENT 
COMPLÉMENTAIRE SUR LES ANIMAUX, CHIENS ERRANTS ET CHENILS DANS LES 
LIMITES DE LA VILLE”.   
                          
Le présent règlement entre en vigueur selon la Loi.

Toute personne intéressée peut prendre connaissance dudit règlement au bureau municipal, 
965, boul. Bona-Dussault, à Saint-Marc-des-Carrières, aux heures normales de bureau, soit de 
8h00 à midi et 13h00 à 17h00 du lundi au jeudi et le vendredi de 9h00 à 12h00.

Publié à Saint-Marc-des-Carrières, ce  13ième jour d’octobre 2010.

Maryon Leclerc, dir. gén./greffi er-trés.

Samedi 30 octobre
à partir de 21h

316, Du Collège, Saint-Marc-des-Carrières (Québec)

418 268-8555

Party d’Halloween Sexy Halloween
Défilé des costumes les plus

ensorcelants !du

Vendredi 29 octobre

Prix homme/femme en $$$

À ne pas manquer !

D’ANNIE-MATION
Dans une ambiance

D.J., chanteuse, animatrice et coquine !

Des menus à votre goût et à votre image 

418 339-3230 

Buffets froids • Buffets chauds • Menus du terroir 

Service  
de traiteur 

Mise en valeur du milieu forestier
GG • La MRC de Portneuf reçoit tout près de 150 000 $ dans le 
cadre du Volet II du Programme de mise en valeur des ressources 
du milieu forestier. Ce programme du ministère des Ressources 
naturelles et de la Faune a été confiée aux conférences régionales 
des élus (CRÉ) pour l'année 2010-2011. Huit projets portneuvois 
ont été retenus. Le montant le plus important, soit 60 000 $, 
revient à la Vallée Bras-du-Nord pour sa phase d'expansion dans 
le secteur Shannahan. La CAPSA (Corporation d'aménagement 
et de protection de la Sainte-Anne) reçoit 30 000 $ pour sa 2e 
phase de mise en valeur de la tourbière Chute-Panet. Le Club 
des randonneurs équestres de Portneuf profitera d'un montant 
de 18 000 $ pour la réhabilitation et l'entretien majeur de sentiers. 
Trois organismes reçoivent 10 000 $ chacun: le Centre vacances 
Lac Simon pour la signalisation du site, pour son réseau pédestre 
et de ski de fond et ses infrastructure d'hébergement; le Comité 
d'aménagement des lacs de Saint-Alban pour renouveler ses 
embarcations de pourvoirie; et l'Association sportive Miguick de 
la zec Rivière Blanche pour restaurer la biodiversité d'origine des 
lacs Quatre-Baies et Simard. Enfin, l'Association sportive Batiscan-
Neilson se voit octroyé une somme de 7 000 $ pour un îlot de neuf 
terrains de camping; et le Sentier national dans Portneuf se verra 
injecter 4 750 $ pour son développement au lac Sept-Îles et à 
Duchesnay. Le montant global octroyé par la CRÉ de la Capitale-
Nationale dans ce cadre est de 815 900 $ concernant 39 projets.
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La tournée des roses 
dans Portneuf!

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

À l’occasion de la tournée des roses, le Cercle de Fermières de Saint-Alban était 
l’hôte, le 13 octobre dernier, d’un souper-rencontre visant à faire la promotion 
du Programme québécois de dépistage du cancer du sein orchestré par le 

Ministère de la Santé et des Services sociaux depuis 1998 et dont la porte-parole 
est la comédienne et écrivaine Francine Ruel depuis 5 ans.

Plus de 60 femmes du comté de Portneuf, 
majoritairement âgées entre 50 et 75 ans, 
s’étaient réunies au centre communautaire 
Fernand Marcotte afin d’obtenir des 

réponses à leurs questions en matière de 
prévention du cancer du sein mais aussi 
de se prévaloir d’un certain support et 
d’une écoute par rapport à leurs craintes. 
La soirée s’est clôt par un témoignage de 
Diane Barrette. L’équipe locale du CSSS de 
Portneuf était en charge de l’événement.

L’objectif du programme est de réduire la 
mortalité due au cancer du sein d'au moins 
25 % chez les femmes de 50 à 69 ans, sur 
une période de dix ans. Le Programme 
québécois de dépistage du cancer du sein 
(PQDCS) offre une mammographie tous 
les deux ans aux femmes de cette tranche 
d’âge. Cet examen est le seul reconnu par 
les scientifiques capable de diminuer le 
risque de décès par cancer du sein. 

Selon la porte-parole Francine Ruel, le 
message prioritaire qu’elle souhaite faire 
comprendre aux femmes est l’importance 
de la prévention : « On ne connaît pas 
encore les causes du cancer du sein. Un 
jour, il y aura peut-être le développement 
d’un vaccin avec les récentes avancées 
technologiques. Il y a de l’espoir. Mais pour 
le moment, la seule arme est la prévention. 
» Les changements qu’a observés Mme 
Ruel depuis le début de son mandat sont 
l’augmentation de la participation des 
femmes au programme et l’ouverture 
d’esprit qui s’est développée.

Jocelyne Chiquette, médecin responsable 
du PQDCS pour la région de la Capitale-
Nationale (03), a affirmé que si 70% 
des 100 000 femmes éligibles au 
programme participent en effectuant 
leur mammographie biannuelle, le taux 
de mortalité diminuera effectivement. 
Actuellement, la région 03 est celle dont 
le taux de participation est le plus élevé 
avec 66%, comparativement à 53% qui 
représente le taux global au Québec. Il est 
à noter que 95% des femmes à atteintes 
d’un cancer du sein dépisté au début de la 
maladie survivent. 

Visitez le http://www.msss.gouv.qc.ca/
sujets/santepub/pqdcs/ ou consultez 
votre médecin.

Le comité local et régional en charge de l’organisation de l’événement: Aline Picard du Cercle 
de Fermières de Saint-Alban; Jane Mitchell, intervenante communautaire au CSSS de Portneuf; 
France Belleau, infirmière en chef pour le PQDCS de la région 03; Francine Ruel, porte-
parole; Jocelyne Chiquette, médecin responsable du PQDCS pour la région 03; Céline Girard, 
animatrice du programme au CSSS de Portneuf; Hélène Douillard, médecin conseil au CSSS 
de Portneuf; Chantale Savard, infirmière pivot en oncologie au CSSS de Portneuf; et Geneviève 
Doré, agente de recherche à la Direction de la Santé publique.

Sur la route de l’économie sociale portneuvoise

Activité de promotion 
et de sensibilisation des 

entreprises d’économie sociale
Cap-Santé, le 18 octobre 2010 – C’est 
dans le cadre de la Semaine de l’économie 
sociale que se tiendra le 5 novembre 
prochain l’activité Sur la route de l’économie 
sociale portneuvoise, une activité visant la 
découverte et la promotion des produits 
et services des entreprises d’économie 
sociale de la région de Portneuf. C’est 
donc à bord d’un autocar que s’effectuera 
la visite et la présentation d’une dizaine 
d’entreprises d’économie sociale, en 
compagnie des principaux acteurs 
politiques et économiques de la région.

Par ailleurs, des capsules d’informations 
sur les différents fonds et sources 
de financement locaux et régionaux 
disponibles ainsi que les programmes de 
support existants pour ces entreprises 
seront présentées aux passagers pendant 
le trajet. De plus, un reportage terrain 
audiovisuel sera réalisé par CJSR – la TVC 
portneuvoise – au cours de la journée 
afin de devenir un outil d’animation dans 
la promotion des entreprises d’économie 

sociale de la région. Enfin, un dîner à saveur 
régionale sera prévu afin de favoriser 
l’échange et la création de liens entre les 
différents acteurs du milieu.

Cette activité, une initiative concertée de 
l’ATI, de CJSR, du CLD, de la Ressourcerie 
de Saint-Marc-des-Carrières et de la 
SADC, est le résultat d’une aspiration à 
valoriser ce secteur économique probant 
pour le développement de la région. Le 
comité organisateur est d’avis qu’il est 
important d’œuvrer à la promotion de cette 
forme d’entrepreneuriat visant à la fois le 
développement économique et social, en 
fusionnant les qualités entrepreneuriales 
à l’esprit solidaire. L’économie sociale 
possède toutes les qualités requises afin 
d’occuper une place de choix dans notre 
société, répondant de façon innovatrice 
et créative aux défis contemporains.  Pour 
plus de renseignements, contactez Mme 
Guylaine Tanguay, au CLD de Portneuf, 
418-285-4616. 
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Saputo inc. est une société publique œuvrant dans le secteur des produits 
laitiers et celui des produits de boulangerie. Saputo inc. est le plus grand 
transformateur laitier au Canada, l’un des vingt plus importants trans-
formateurs laitiers au monde ainsi que le plus grand manufacturier de 
petits gâteaux au Canada.

Qualifications requises
-  Détenir un secondaire 5 ou une équivalence ou être en voie d’obtenir ces        
 qualifications
-  Être débrouillard, dynamique et en bonne forme physique en plus d’aimer le  
 travail d’équipe
-  Avec ou sans expérience, le candidat se doit d’être polyvalent et en mesure  
 d’apprendre rapidement

Principales responsabilités :
-    Participer à l’emballage manuel des produits
-    Participer à la production des fromages
-    Effectuer la sanitation des locaux et des équipements

Conditions de travail :
- Affectation temporaire de plus ou moins trois mois
- Être disponible pour des quarts de travail de jour, soir et nuit
- Taux de salaire concurrentiel

Vous
recherchez
un emploi
de qualité 

pour alimenter
votre carrière ?

Consultez notre 
site Web.

www.saputo.com

La Fromagerie Alexis de Portneuf
de Saint-Raymond 

est à la recherche d’employés de fromagerie 
pour une affectation temporaire

Saputo 
Ressources humaines 
71, avenue Saint-Jacques   
Saint-Raymond (Québec)  G3L 3X9  
Télécopieur : 418 337-8288 
Saputo souscrit au principe d'équité en matière d'emploi. Nous consulterons 
tous les dossiers avec minutie; toutefois, nous communiquerons seulement 
avec les candidats retenus.

Faites-nous parvenir votre demande d’emploi par courriel
à jean-philippe.briere@saputo.com

Service de
dépôt et
livraison

153, 2e Rang 
Deschambault 

418 286-3371 

Imperméabilisation

GRATUITE
avec nettoyage

habits de chasse et 

sacs de couchage

Valide jusqu'au 1er décembre 2010.

Nettoyeur
2007 inc.

Marc Gariépy

Nettoyage
de mantaux

d'hiver !

de QUALITÉ 

Garage Marcotte et Fils 
200, boul. Centenaire, Saint-Basile 

418 329-2184 

13” à 20” 
Pour auto et camion léger 

Achat – Vente – Échange - Entreposage 
GONFLAGE DE PNEUS À L’AZOTE 

1350, boul. Dussault
Saint-Marc-des-Carrières

418 268-8695

625, Côte  Joyeuse, Saint-Raymond  
Tél. : 418 337-6777 • Télec. : 418 337-2090, Accès total:  990-0124 

www.st-raymondchrysler.qc.ca 

LES MODÈLES 2011 ARRIVENT !
ON LIQUIDE NOS 2010
Jeep Patriot Jeep Compass

• SPORT 4X4
• ANTI-PATINAGE

• SPORT
• TRACTION AVANT
• ANTI-PATINAGE
• TRANSMISSION AUTOMATIQUE
• ROUES DE MAG

(Photos à titre indicatif)

Transport et préparation inclus. Taxes en sus. 0$ comptant.

17 4 95$
Dodge Gran Caravan

17 4 95$

• CLIMATISEUR
• PORTES, VITRES ET MIROIRS ÉLECTRIQUES
• 7 PASSAGERS

19 9 95$

Dodge Journey SE
• PORTES, VITRES ET MIROIRS ÉLECTRIQUES
• CLIMATISEUR
• 4 CYLINDRES

19 4 95$

LE 4X4 LE MOINS CHER

SUR LE MARCHÉ !

Saint-Marc-des-Carrières

Le Comité Générations 
en Action de la PFM de 

dévoile son logo
 

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Après avoir tenu une consultation publique le 28 août dernier, le comité de 
la politique familiale de Saint-Marc-des-Carrières, « Générations en Action 
»,  continue de sonder leurs concitoyens et concitoyennes par le biais de 

sondages envoyés à quelques 1 400 résidences et ciblant des couches spécifiques 
de la population.

En effet, les carriérois ont jusqu’au 20 
octobre pour remplir le questionnaire qui 
leur a été acheminé par le bulletin municipal 
il y a quelques semaines.  Déjà, près de 
10% des répondants ont retourné leur 
formulaire. Généralement, la participation 
citoyenne dans le cadre de ce type de 
consultation est de ce poucentage.

De plus, les élèves de l’école primaire 
Sainte-Marie et de l’école secondaire de 
Saint-Marc feront le même exercice au 
cours des prochains jours. Les parents 
des plus jeunes sont appelés à aider leurs 
enfants à donner leur opinion quant aux 
mesures qui pourront être prises dans le 
cadre de cette politique familiale.

Pour chacun des types de sondages, le 
comité procédera à des tirages de prix de 
participation alléchants. D’abord, les élèves 
du primaire auront la chance de gagner 
un livre traitant des contes et légendes, 
qui constituent le thème de l’année pour 
l’école Sainte-Marie. Ensuite, les plus vieux 
auront l’opportunité de se mériter deux 
prix de 25 $ qu’ils pourront déposer dans 
leur compte de caisse scolaire. Enfin, les 
familles ayant retourné leur questionnaire 
dans l’enveloppe préaffranchie mise à 
leur disposition se qualifieront pour trois 
certificats-cadeaux pouvant être dépensés 
dans les commerces de la municipalité, 
soit un de 50 $, un de 100 $ et le grand 
prix de 150$. 

Lors d’une conférence de presse le 12 
octobre, le comité a procédé au dévoilement 
de son logo. La conseillère municipale 

responsable des questions familiales, 
Mme Émilie Naud, a d’abord réitéré que 
« l’instauration d’une politique familiale 
est un moyen concret de témoigner aux 
familles et aux aînés de leur importance et 
que le conseil municipal désire améliorer 
les services afin de mieux répondre à leurs 
besoins. » 

Le logo du comité Générations en Action 
a été créé par une citoyenne carriéroise, 
Mme Pauline Julien. Elle s’est mérité un 
certificat-cadeau de 100$ valide dans 
les commerces de la municipalité. La 
conseillère a ensuite expliqué ce que 
représente l’image qui représente la 
démarche : « Le logo est constitué de trois 
personnes qui symbolisent différentes 
générations qui s’activent vers un même 
point. 

aOn perçoit le mouvement, l’action à 
travers la perspective de l’image. Ce n’est 
donc pas seulement linéaire, mais en 
évolution avec le temps. Les lettres « A » et 
« G » perceptibles dans le bras du premier 
personnage sont les initiales du nom du 
comité. Les couleurs choisies sont le bleu 
et le vert qui signifient respectivement 
l’avenir, le mouvement, l’espoir et le respect 
de l’environnement. » Ce logo est donc un 
symbole intergénérationnel. 

Au cours des prochains mois, le comité 
Générations en Action analysera les 
données recueillies au moyen de différents 
types de consultation et préparera le plan 
d’action qui sera proposé au conseil 
municipal d’ici un an. 

Une levée de fonds permet 
d’amasser 10 000 $ pour 

une résidente de 
Saint-Ubalde

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Le 25 septembre dernier, à l’Hôtel Chez Rolland de Saint-Ubalde, s’est déroulée 
une levée de fonds en formule  « souper bénéfice » afin d’amasser des dons 
pour Mme Céline Charest. Confinée à un fauteuil roulant, la dame souffre 

depuis plusieurs années de sclérose en plaque. 

Plusieurs bénévoles 
ainsi que la population 
entière de Saint-Ubalde 
se sont mobilisés pour 
le bien-être de Mme 
Charest. La direction 
et la clientèle de l’Hôtel 
Chez Rolland, sous la 
direction du propriétaire 
Gilles Girard, ont donc 
organisé un souper 
spaghetti. La préparation 
de même que le service 
du repas, dont les 
ingrédients ont été 
fournis gracieusement 
par les marchands 
locaux, ont été orchestré 
par Daniel Lareau qui 
a été épaulé par Sylvie 
Delisle et une foule de 
volontaires. 

Il faut souligner de plus la généreuse 
participation des commerçants de 
Saint-Ubalde qui a permis d’amasser 
les fonds nécessaires à l’achat d’une 
télévision 50 pouces pour celle qu’on 
surnomme affectueusement « Loulou ». 
Dans le but de défrayer les coûts de cet 
appareil si nécessaire à son quotidien, les 

marchands et individus 
suivants se sont faits 
complices: Serge 
Delisle, épicerie Delisle 
(Chez Tonio), Stéphane 
Dolbec, Patates Dolbec, 
Érablière aux 4 saisons, 
Simon Denis et Donald 
Denis, Asphalte St- 
Ubalde, Yvon Denis, 
Monique Beaudoin et 
Michel Denis.

À ce groupe s’ajoute le 
dévouement spontané 
des bénévoles qui ont 
effectué du porte à porte 
dans la municipalité par 
une journée pluvieuse 
sous la direction de 
Gaétan Frenette, Pierre-

Paul Beaupré et Jean-Marc Denis. La 
charité légendaire de la population de 
Saint-Ubalde et des environs a permis 
d’accumuler une somme totale en argent 
et en cadeau de plus de 10 000 $. Daniel 
Lareau souhaite remercier « la largesse 
de la bonté démontrée par toutes les 
entreprises, petites et grandes de la région, 
qui a elles seules ont collecté une petite 
fortune plus que digne de mention ».
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Un Vins et fromages 
pour la réussite des 

élèves de l’Ouest!
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Accueillis au mousseux dans une ambiance « lounge », les 175 invités présents 
à la troisième soirée Vins et fromages au profit de la Fondation de l’École 
secondaire de Saint-Marc ont eu droit à un menu de bouchées, de fromages, 

et de vins digne de rois. En effet, cinq services ainsi qu’un Porto et chocolat ont 
permis aux convives de savourer des produits de qualité pour la bonne cause.

Principale activité de financement 
de l’organisme, le Vins et fromages a 
rassemblés plusieurs chefs d’entreprises, 
de membres du personnel de l’École 
secondaire de Saint-Marc ainsi que 
plusieurs personnalités du monde 
politique de l’ouest de Portneuf vendredi 
le 15 octobre dernier. 

Années après années, le nombre croissant 
de participants aux activités de levée 
de fonds indique la réelle volonté de la 
population du secteur ouest de Portneuf 
de veiller à la réussite académique des 420 
élèves de l’école. Charles Trottier, président 
de la Fondation de l’École secondaire de 
Saint-Marc, rappelle le but de l’organisme 
: « Nous souhaitons amasser des fonds 
pour supporter l’école dans le maintient et 
l’amélioration de l’offre de services. » Selon 
lui, ces jeunes le revaudront en devenant 
des acteurs actifs de la société et non pas 
des décrocheurs. 

Le président d’honneur qui a été choisi 
par la Fondation, Daniel Tessier, est le 
père de quatre enfants ayant fréquenté 
ou fréquentant l’établissement scolaire 
et y a lui-même fait son troisième et 
quatrième secondaire de 1976 à 1978. 
Son objectif personnel dans la réalisation 
de son mandat sera de créer un sentiment 
d’appartenance des étudiants et anciens 
étudiants à leur école secondaire. 

Le directeur Stéphane Lamothe a quant à 
lui affirmé que la mission de la Fondation 
de l’École secondaire de Saint-Marc est 
désormais essentielle compte tenu des 
besoins des élèves qui sont de plus en plus 
grands. C’est en ce sens que bonifier l’offre 
des services offerts par l’établissement 
est nécessaire. M. Lamothe, considéré 
comme le « pivot » de l’école par Charles 
Trottier, a invité la population du secteur 
ouest de Portneuf à participer aux activités 
de financement car « la réussite scolaire 
est l’affaire de toute une communauté. » 

Le député de Portneuf Michel Matte a 
comparé l’École secondaire de Saint-Marc 
à « une belle locomotive pour attirer et 
retenir les jeunes familles » dans le secteur 
lorsqu’il a affirmé sa fierté concernant le 
classement que l’établissement a obtenu 
aux examens uniformes de juin dernier : 

39ème sur plus de 400 écoles à l’échelle 
provinciale.

L’an dernier, les campagnes de 
financement de l’organisme lui ont permis 
d’amasser plus de 16 000 $, ce qui a 
occasionné le développement, entre 
autres, des services suivants : des cours de 
récupération le samedi en mathématiques, 
l’achat de plusieurs projecteurs canon et 
d’un tableau blanc interactif, l’achat de 
licences du logiciel WordQ pour les élèves 
dyslexiques, la contribution financière à 
l’activité du triathlon, l’achat de matériel 

didactique destiné à la classe adaptée, la 
réalisation d’un laboratoire de type CSI en 
science portant sur l’ADN et la réalisation 
d’un projet scientifique en science (caisses 
de son).

Le président d’honneur, M. Tessier, a 
annoncé qu’un brunch-bénéfice pourrait 
avoir lieu au printemps prochain avec la 
participation de Joé Juneau, ancien joueur 
de hockey professionnel qui s’occupe, 
entre autres, de développer des équipes 
sportives dans le Nord du Québec. 

Séminaire sur l’impôt des petites 
et moyennes entreprises

Cap-Santé, le 19 octobre 2010- L’année tire bientôt à sa fin et pour plusieurs cela signifie 
qu’il ne reste que quelques mois avant de remplir la déclaration de revenus. Le CLD 
de Portneuf, en collaboration avec Revenu Québec et l’Agence du Revenu du Canada, 
organise un séminaire d’information gratuit, d’une durée de trois heures sur l’impôt sur le 
revenu des petites et moyennes entreprises. Cette formation cible les entrepreneurs, les 
travailleurs autonomes et toutes personnes désirant acquérir ou démarrer une entreprise. 
Il se tiendra mardi le 23 novembre, à 18h30, à la salle des maires des la MRC de Portneuf, 
185, route 138, à Cap-Santé. Les intéressés doivent confirmer leur présence avant le 18 
novembre à Stéphanie Dusablon, au 418 285-4616. 
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Vaccination contre la grippe saisonnière
LE VACCIN EST GRATUIT POUR :

Les enfants en bonne santé âgés de 6 à 23 mois inclusivement.
Les contacts domiciliaires des enfants âgés de 0 à 2 ans et les personnes qui en prennent 
soin (exemple : travailleurs en garderie).
Les femmes enceintes en bonne santé du 2e et 3e trimestre de grossesse.
Les personnes âgées de 60 ans ou plus.
Les personnes atteintes d’une des maladies chroniques suivantes, peu importe l’âge : 
maladie cardiaque, maladie pulmonaire, emphysème, bronchite, asthme, fibrose kystique, 
diabète, cancer, maladie du rein, anémie, VIH, obésité importante.
Les personnes qui prennent soin ou qui demeurent avec une personne atteinte d’une des 
maladies chroniques (gardienne, aide, bénévoles).
Les contacts domiciliaires de tout âge des personnes faisant partie des groupes à risque 
élevé mentionnés précédemment.

OÙ ET QUAND VOUS FAIRE VACCINER :
 ............................. ............................Cliniques SANS RENDEZ-VOUS

SALLE DONNALLIE
231, boulevard Gaudreau

PONT-ROUGE

SALLE COMMUNAUTAIRE
1770, boulevard Bona-Dussault
Dimanche 31 octobre de 2010

9 h à 16 h

CLSC SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES
1045, boulevard Bona-Dussault

SAINT-MARC-DES-CARRIÈRES

SAINT-RAYMOND
CENTRE MULTIFONCTIONNEL

160, place de l’Église
Dimanche 31 octobre 2010

9 h à 16 h

HÔPITAL RÉGIONAL DE PORTNEUF - SALLE COMMUNAUTAIRE
700, Saint-Cyrille

SAINT-UBALDE
SALLE PAROISSIALE

429, rue St-Paul

CLSC RIVIÈRE-À-PIERRE
605, rue de l’Église

Mardi 16 novembre 2010
9 h 30 à 15 h

RIVIÈRE-À-PIERRE

Lucie Couture, inf. B. Sc.
Conseillère en activités cliniques
Centre de santé et de services sociaux de Portneuf

DONNACONA

SALLE COMMUNAUTAIRE
2, rue de la Fabrique

Samedi 30 octobre 2010
9 h à 16 h

SALLE DES CHEVALIERS DE COLOMB
329, rue Dupont

Mercredi 3 novembre 2010
13 h à 19 h

CLSC PONT-ROUGE
3, rue du Jardin

Mercredi 1er décembre 2010
13 h à 19 h

Jeudi 18 novembre 2010
9 h 30 à 15 h

Jeudi 25 novembre 2010
9 h 30 à 13 h

Vendredi 3 décembre 2010
13 h à 19 h

Vendredi 5 novembre 2010
13 h à 19 h

Lundi 1er novembre 2010
13 h à 19 h

Samedi 30 octobre 2010
9 h à 16 h

Lundi 15 novembre 2010
13 h à 19 h

Lundi 29 novembre 2010
13 h à 19 h

CENTRE D’HÉBERGEMENT DONNACONA - SALLE CENTRE DE JOUR
250, boulevard Gaudreau

Jeudi 4 novembre 2010
13 h à 19 h

Mardi 30 novembre 2010
13 h à 19 h

Automne 2010

 (AVEC RENDEZ-VOUS)

ST-RAYMOND : 560, Côte Joyeuse  418 337-2226          www.germainchevrolet.ca

Auto et camion

ACDELCO DURASTOP MC

REMPLACEMENT DES 
PLAQUETTES DE FREINS AVANT

TRÈS BON ACDELCO ADVANTAGE
EXCELLENT DURASTOP MC

SUPÉRIEUR PIÈCE GM D’ORIGINE

À PARTIR DE  129.95 $
À PARTIR DE  179.95 $
À PARTIR DE  279.95 $

PRIX COMPARÉS
AVEC LA COMPÉTION

GRANDES SURFACES
294 $

GARAGES INDÉPENANTS
312 $

REMPLACEMENT DES PLAQUETTES ET DES DISQUES DE FREINS AVANT
• Remplacement des plaquettes avant par des pièces DurastopMC
• Plaquettes et segments DurastopMC, garantie limitée à vie*
• Remplacement des disques par des disques Avantage ACDelco
• Pièces GM garanties un an ou 20 000 km
• Garantie de pièce de 12 mois/kilomètrage illimité pour les disques
• Vérification de capteurs ABS
• Vérification des étriers, du maître-cylindre et des freins arrières
• Vérification du liquide pour freins

Pneus pour
votre camion

FIRESTONE
WINTERFORCE UV
P265/70/R17

UNIROYAL
TIGER PAW©
ICE & SNOWTM II
P195/60/R15

Pneus pour votre
véhicule compact

Centre-ville Saint-Raymond
418 337-7042

Liquidation

TOUT

50%
10$

20$

30$

de chaussures et 
de vêtements

dans les plus grandes marques

* Sur modèles sélectionnés

à
et plus

428, SUITE #1,  ROUTE 138 ST-AUGUSTIN
 

418-878-6000

Michel Matte
DÉPUTÉ DE PORTNEUF

À l'écoute et au service
de la population.

1780, boulevard Bona-Dussault, local 170
Saint-Marc-des-Carrières (Québec)  G0A 4B0

Téléphone : 418 268-3860 • Téléc. : 418 268-4348
Sans frais : 1 866 965-3522 • mmatte-port@assnat.qc.ca

www.michelmatte.ca

• Système banc de redressage• Système banc de redressage

152, Saint-Joseph
Saint-Raymond
418 337-4468

Prévenir et
guérir de façon

naturelle...

Membre de l’ordre des acupuncteurs du Québec

Coupe d’ongles
• Normaux
• Épais
• Jaunis
• Mycosés
• Incarnés

Traitement
• Hyperkératose
 (Corne)
• Cors
• Durillons
• Crevasses

Test de sensibilité des pieds
pour diabétiques

Prenez rendez-vous
Possibilité de visite à domicile

Reçu pour assurances

L’Arc-en-ciel fait la 
promotion de la vie à 

Saint-Casimir!
 

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

À l’occasion de la 8ème Journée mondiale de la prévention du suicide le 10 
septembre dernier, l’organisme communautaire en santé mentale l’Arc-en-
ciel a convié la population à l’école primaire le Bateau Blanc de Saint-Casimir, 

afin de souligner ses cinq années d’opération dans son point de service du secteur 
ouest de Portneuf.

Une centaine de personnes se sont 
déplacées dans le but de faire la promotion 
de la vie sous le thème « Vous êtes 

indispensables à la prévention du suicide! 
»  En plus de faire la visite des locaux et de 
participer à une épluchette de blé d’inde, 

les visiteurs ont eu la chance d’assister 
à un spectacle musical offert par l’École 
de musique Manon Chénard mettant en 
vedette, entre autres, la Chorale de Saint-
Casimir en tant qu’invitée surprise. 

Selon le directeur-général de l’Arc-en-ciel, 
Bertand Gignac, l’objectif de cette journée 
mondiale est de « réunir les gens partout 
sur la terre pour dire non au suicide et 
oui à la vie. » Également présent pour  
l’événement, le député de Portneuf à 
l’Assemblée nationale, 
Michel Matte, a invité 
les portneuvois à suivre 
la formation Sentinelle, 
un programme 
d’apprentissage en 
prévention sur le 
suicide d’une durée 
de 7 heures, offert par 
l’organisme. 

Tout comme 7 000 
autres Québécois, 
M. Matte a effectué 
la formation il y a 
quelques années. Il est 
possible de s’inscrire 
auprès de l’Arc-en-ciel en tout temps pour 
se doter d’outils pour aider les personnes 
en détresse.

Accompagnés par l’agente de 
développement Lucie Vézina, nous avons 
fait la visite des locaux attribués à l’Arc-en-
ciel dans l’école de Saint-Casimir. D’abord, 
nous avons eu l’occasion de découvrir 
un plateau de travail pour la réinsertion 
socioprofessionnelle de la clientèle de 
l’organisme : la cuisine. Deux jours par 
semaine, les mardis et jeudis, entre 
deux et quatre participants se joignent 
à l’intervenante et préparent des repas 
chauds pour les élèves des services de 
garde des établissements scolaires de 
niveau primaire de Saint-Casimir et de 
Saint-Ubalde. 

Cela représente une quarantaine de repas 

par jour de travail. Mme 
Vézina explique qu’il 
s’agit d’un réel milieu 
de travail étant donné 
le contact direct avec la 
clientèle. Pour elle, ce 
service de repas pour 
les enfants représente 
une belle occasion de 
valorisation pour les 
usagers de la cuisine. 

Le directeur des écoles 
le Bateau Blanc et 
La Morelle, Jacques 
Moffette, décrit 
l’expérience : « Ça a 
débuté par un rêve : que 

l’école soit ouverte sur la communauté. 
Depuis le départ des élèves du secondaire, 
la cuisine n’avait pas été utilisée. De plus, 
nous répondons à un besoin en offrant des 
repas chauds aux élèves pour la modique 
somme de 5$. » Il affirme par ailleurs que 
ce plateau de travail est structuré puisqu’il 
se situe dans un établissement scolaire 
qui, lui aussi, doit être bien organisé. 

D’autres plateaux de travail sont ouverts 
à la clientèle de l’Arc-en-ciel : un site de 
vermicompostage à Deschambault, la 

Boîte à Chocolat à Donnacona ainsi que 
des services d’entretien paysager et un 
jardin communautaire. 

La visite s’est poursuivie dans un local où 
se déroulent normalement des ateliers de 
réadaptation sociale. Afin de développer 
leur mieux-être, les participants, les 
mercredis et vendredis cet automne, 
auront l’opportunité de fabriquer du papier 
recyclé, de faire de la randonnée pédestre 
et l’observation d’oiseaux, de danser et de 
découvrir l’approche de la communication 
consciente. 

Pour cette journée spéciale de la prévention 
du suicide, l’ensemble des élèves de l’école 
ont eu la mission de représenter, par un 
bonhomme de papier, une personne 
importante pour eux. Ensuite, autour d’une 
terre accrochée sur le mur, les dessins 
étaient disposés sous forme de chaîne. 
Le projet était parrainé par l’artiste Isabelle 
Lavallée et Patricia Moisan. 

Il est possible de joindre les intervenants 
du point de service de l’Arc-en-ciel à Saint-
Casimir au (418) 339-2055 poste 2062 ou 
par courriel larc.ciel@csportneuf.qc.ca. 
Vous pouvez également vous renseigner 
sur l’organisme en lisant les textes suivant 
: L’Arc-en-ciel tiendra ses activités de la 
journée mondiale de la prévention du 
suicide à Saint-Casimir et L'Arc-en-ciel 
: ça bouge au point de service de Saint-
Casimir.  

Le directeur des écoles de Saint-Casimir et Saint-Ubalde, M. 
Jacques Moffette, le député de Portneuf M. Michel Matte, et 
le directeur-général de l'Arc-en-Ciel, M. Bertrand Gignac.

Les élèves de l'école Le Bateau Blanc ont dessiné chacun une 
personne importante dans leur vie. Ces dessins formaient 
une chaîne autour de la terre.
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Connaissez-vous le site 
Internet Course aux aubaines?

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Saviez-vous qu’il existe un site Internet qui permet d’en connaître davantage 
sur l’ensemble des commerçants de la région de Portneuf et qui vous donne 
la chance, par la même occasion, de gagner un bon d’achat de 100$ dans un 

commerce différent chaque semaine?

Des citrouilles qui rapportent plus 
de 2 000$ à l’école La Morelle

 
Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Depuis presque deux ans, le concept 
« Course aux aubaines » permet à des 
citoyens du comté et même aux curieux 
de l’extérieur de jouer en ligne dans le 
but de gagner un certificat-cadeau dans 
un commerce participant situé sur le 
territoire de Portneuf. Pour les entreprises 
portneuvoises, il s’agit d’une opportunité 
significative de faire connaître leurs 
services en plus de pouvoir mettre à jour 
leur propre publicité sur le site Internet. 

En effet, « Course aux aubaines » fait profiter 
les commerçants d’un achalandage déjà 
établit de plus de 72 000 visites depuis sa 
création. En 2009 seulement, c’est plus 
de 10 000$ qui ont été distribués en bons 
d’achats sur tout le territoire de Portneuf. 

Pour en apprendre davantage sur le site 
Internet www.courseauxaubaines.com, 
votre journaliste a réalisé une entrevue web 
avec le concepteur du jeu, André Julien de 
Conception Web Plus à Saint-Ubalde.  

IR : « M. Julien, pourquoi avez-vous choisi 
de développer le concept de Course aux 
aubaines? »

AJ : « En fait, j'ai remarqué que de nombreux 
commerces sont situés dans le comté de 
Portneuf et que je connaissais pas. Je me 
suis donc dis qu'il serait intéressant de faire 
un site Internet où tous les commerçants 
seraient réunis. J'ai également pensé à un 
concept de style concours afin d'attirer plus 
de gens sur le site et ainsi faire connaître 
davantage les commerces de Portneuf. 
C'est ainsi qu'est apparu le concept de 
course aux aubaines! »

IR : « Depuis quand ce concept est-il 

breveté et quels avantages cela amènent 
? »

AJ : « Course aux aubaines et breveté 
depuis le 15 juin 2009 et cela me permet 
d'avoir l'exclusivité dans Portneuf. De 
plus, je crois que les Portneuvois sont 
contents d'avoir un site qui réunit la plupart 
des commerçants plutôt que d'en avoir 
plusieurs et que ça devienne mélangeant. 
»

IR : « Quels ont été les principales embûches 
dans le développement du projet? »

AJ : « Il est certain qu'au départ, il a été 
difficile de convaincre les commerçants 
du rendement de ce site Internet. J'avais 
réalisé un ébauche du site, mais je n'étais 
pas certain moi-même que le concept 
allait bien fonctionner! Alors le recrutement 
des premiers commerçants a été difficile, 
mais je suis maintenant très heureux que 
ces premiers participants m'aient fait 
suffisamment confiance pour que mon 
projet fonctionne! »

IR : « Quels sont les avantages pour une 
entreprise de s’inscrire à Course aux 
aubaines? »

AJ : « Le site Course aux aubaines permet à 
chaque commerce d'avoir sa propre page 
personnalisée. Les commerçants peuvent 
ainsi afficher leur rabais de la semaine, 
faire de la promotion ou tout simplement 
faire de l'annonce pour leur commerce! 
De plus, en offrant un certificat-cadeau, les 
commerçants encouragent les participants 
à venir découvrir leur entreprise et à parler 
positivement de celle-ci! 

La plupart des commerces de la région 
de Portneuf n'ont pas de site Internet 
personnel, 80% d’entre eux, donc Course 
aux aubaines leur permet d'avoir une page 
Internet pouvant être vue par tout l'univers 
du web! »

Pour ceux et celles qui se demandent 
comment jouer, dites-vous que c’est très 
simple! Ce jeu est similaire à "Où est 
Charlie?".  Lors de votre recherche du mot 
clé de la semaine, vous devez chercher et 
trouver celui qui détient la réponse parmi 
la liste des commerçants.   Ce lien vous 
révélera la réponse.  Le gagnant sera 
choisi par un tirage au sort électronique 
parmi tous les candidats inscrits durant 
la semaine. Veuillez noter qu'une nouvelle 
course a lieu chaque semaine du lundi 
6h00 au dimanche 18h00. Le tout est très 

bien expliqué sur le site internet de Course 
aux aubaines.

Enfin, à savoir quels sont les projets 
futurs de développement pour son 
concept, André Julien répond : « Un 
nouveau projet apparaitra dès l'automne 
et c'est l'acquisition d'une mascotte! En 
effet, une mascotte sera placée chaque 
mois dans un commerce du comté et la 
première personne à trouver la mascotte 
gagnera un prix! C'est une nouvelle façon 
d'encourager les Portneuvois à aller visiter 
les commerces! »

Visitez le www.courseauxaubaines.com 
et vous pourriez vous mériter 100$ en 
certificat-cadeau dans un commerce près 
de chez vous!

C’est en se dirigeant vers la Fête d’Automne 
de Saint-Ubalde que notre attention a 
été détournée vers une invitation colorée 
faite par les élèves de l’école La Morelle, à 
l’entrée sud du village. 

Dans le champ leur étant réservé sur les 
terres de l’entreprise Patates Dolbec, les 
élèves, leurs parents, ainsi que quelques 
membres du personnel à l’occasion ont 
accueilli quelques centaines de personnes 
le week-end dernier qui s’étaient déplacées 
afin de récolter les plus belles citrouilles 
parmi les 4 000 qui ont été produites. 
 
Après avoir semé des graines de citrouille 
en mai dernier, sous la supervision de 
leurs enseignants et de l’agronome 
Philippe Parent, de Patates Dolbec, voilà 
que les élèves étaient au champ afin de 
récolter le fruit de leur travail et avaient 
invité l’ensemble de la population à venir 
cueillir elle-même les fruits orangés qui 
parsemaient le champ. 
 

L’activité en est maintenant à sa troisième 
édition et certainement la plus lucrative 
et productive en frais de citrouilles. En 
2009, la température de la saison estivale 
n’avait pas été aussi clémente et ce fut 
une récolte d’environ 500 citrouilles. Les 
parents bénévoles sur place dimanche ont 
affirmé que la vente de ces citrouilles avait 
rapporté plus de 2 000 $ cette année. 
 
Josée Petitclerc de Patates Dolbec 
explique que les commerces de la région, 
Métro de Saint-Marc-des-Carrières, la 
Coop, Caisses Desjardins de l’Ouest de 
Portneuf, et même jusqu’à Saint-Tite ont 
passé leurs commandes aux élèves de 
La Morelle. C’est dans le but de soutenir 
financièrement les activités s’inscrivant 
dans le cadre du projet éducatif de l’école 
que les profits de la vente des potirons 
pourront contribuer à l’amélioration des 
équipements, notamment par l’acquisition 
de matériel pédagogique et informatique 
destiné aux élèves de l’école.

Inscrivez le Ciné-centre 
culturel Alain-Grandbois 

à la Bourse Historia!
 

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

En mai dernier, le Ciné-centre culturel Alain-Grandbois recevait l’aide d’Alcoa 
par l’entremise d’un Programme ACTION afin de débuter les travaux de 
mise aux normes du bâtiment qui accueillera prochainement les bureaux de 

l’organisme Rendez-vous culturels de Saint-Casimir et donc du Festival de films de 
Portneuf sur l’environnement. 

Depuis, les responsables travaillent 
d’arrache-pied pour trouver du 
financement en tout genre afin de 
faire avancer le développement du 
projet. Aujourd’hui, ils sollicitent 
la participation de la population 
portneuvoise afin d’inscrire 
le Ciné-centre culturel Alain-
Grandbois à la Bourse Historia.

Le concours « Sauvez un 
bâtiment de chez vous », de la 
chaîne télévisée Historia, invite 
les propriétaires d’édifices 
publics patrimoniaux à déposer 
la candidature de leur projet pour 
ensuite se qualifier comme finaliste pour la 
bourse de 20 000$ dédiée à des travaux 
de restauration.

La procédure pour appuyer le Ciné-centre 
culturel est simple. Il suffit de se rendre au 
http://concours.historiatv.com/concours/
sauvez_un_batiment_de_chez_vous/ 
et de répondre aux questions. Pour ce 
qui est de la raison pour laquelle l’édifice 
mérite d’être restauré et de la photo, les 
renseignements sont disponibles sur la 
page Facebook du Ciné-centre culturel 
Alain-Grandbois dans la catégorie groupe. 
Il est également possible de rejoindre par 
téléphone Karine Roussel-Canuel, chargée 
de projet, au (418) 339-3222.

Vous avez jusqu’au 31 octobre à minuit 
pour participer au concours. Cette 
première étape permettra au Ciné-centre 
culturel Alain-Grandbois de se qualifier 
comme finaliste si le nombre d’inscriptions 
est parmi les cinq plus grands. Participez 
et parlez-en à votre entourage! Ensuite, 

une période de vote se déroulera du 19 
novembre au 10 décembre pour les cinq 
projets finalistes.

Sachez que la CCCGA a pour objectif 
de donner vie à un lieu permanent de 
rassemblement où l’éducation et la 
sensibilisation au développement durable, 
social et culturel seront au cœur de sa 
croissance. On dit du Ciné-centre culturel 
Alain-Grandbois qu’il vise à redonner à 
la population l’accès au bâtiment et lui 
rendre sa vocation de centre culturel et 
de salle de cinéma tout en actualisant la 
mission sociale des Chevaliers de Colomb. 
Consultez l'article Grande corvée au Ciné-
centre culturel Alain-Grandbois.

Fermières de Saint-
Marc-des-Carrières

 
Réunion des Fermières de Saint-Marc-des-
Carrières, le mardi 2 novembre au sous-sol 
de l'Hôtel de Ville à 19 hrs. Item du mois : 
tissage, nappe de Noël, couture poignée 
pointe folle, cuisine tartelette au citron et 
réalisations du mois. Apporter denrées 
non périssables pour expo vente. Entrée 
gratuite, Expo-vente 20 et 21 novembre. 
Lucette Petit, 418-268-8323.

Âge d’or de 
Saint-Alban

Le mardi 2 novembre à 19h, l'Âge d'or 
de Saint-Alban présentera une soirée 
récréative avec M. Albert Dionne de 
Québec, soit 12 chansons, 12 tours de 
magie, 12 histoires drôles plus un poème 
sur les 12 signes du zodiaque et on termine 
la soirée par un bingo. Coût: 5$, au Centre 
communautaire Fernand Marcotte, à 
côté de l'école. Bienvenue aux paroisses 
environnantes. Réserver au 418 268-8169, 
418 268-8189.

La CCSOP et Michel Matte 
s’unissent pour le cancer! 

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Dans le but de sensibiliser les entrepreneurs et les dirigeants à la problématique 
du cancer en milieu de travail, la Chambre de commerce secteur ouest 
de Portneuf, le député de Portneuf, Michel Matte, ainsi que la Fondation 

québécoise du cancer unissent leurs forces dans l’organisation d’un « Petit-
Déjeuner des dirigeants. »

Une personne sur deux sera 
atteinte d’un cancer durant 
sa vie. S’il s’agissait d’un de 
vos employés, de vos proches 
ou même vous? Mardi le 9 
novembre prochain, au Centre 
communautaire de Saint-Marc-
des-Carrières, les gens d’affaires 
seront préparés à faire face au 
cancer lorsque celui-ci frappe 
dans l’entreprise. Parmi les 
thèmes abordés, il sera question 
de la gestion des risques 
plutôt que de la crise, de l’importance de 
minimiser l’impact financier et humain 
ainsi que de façons de trouver le soutien et 
l’information nécessaire pour agir.
 
Sylvie Chalifour, femme d’affaires bien 
connue de la région, propriétaire de Marie-

Lou Évolution à Saint-Marc-des-
Carrières, livrera un témoignage 
percutant sur son combat face 
au cancer.

Chaque année, 2000 personnes 
de la région font appel aux 
services de la Fondation 
québécoise du cancer qui 
offrent des services de support 
et d’information quant à cette 
problématique présente dans 
nos communautés.

Pour plus de renseignements, contacter 
Étienne Bourré-Denis à la Chambre de 
commerce secteur ouest de Portneuf au 
(418) 268-5447. Le déjeuner-bénéfice est 
au coût de 30$.

Une aide de 742 000$ 
pour les conduites 

d’eau de Saint-Ubalde
 

Isabelle Rabouin • isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

Une aide financière conjointe de 742 000$ des gouvernements du Canada 
et du Québec, par l’entremise du Programme de renouvellement des 
conduites d’eau (PRECO), permettra à la municipalité de Saint-Ubalde de 

réaliser une phase importante de la mise à niveau des infrastructures municipales 
d’eau potable.

L’honorable sénatrice Suzanne Fortin-
Duplessis, le député de Portneuf-Jacques-
Cartier André Arthur, le député de Portneuf 
à l’Assemblée nationale Michel Matte et 
Jean-Nicolas Marchand, représentant de la 
Ministre des Affaires intergouvernementales 
du Canada Josée Verner, s’étaient joints à 
la mairesse suppléante de Saint-Ubalde, 
Louise Magnan et le directeur général de 
la municipalité Serge Deraspe à l’occasion 
de cette annonce.

Les travaux à effectuer, dans le cadre de 
la subvention du PRECO, se chiffrent à 
1,3M $ et consistent au remplacement 
de la conduite principale qui s’échelonne 
sur 2 120 mètres du puits municipal d’eau 
potable jusqu’à une partie du boulevard 
Chabot vers l’entrée du village de Saint-
Ubalde. Le diamètre actuel de la conduite 
est de 6’’ et quant au nouveau réseau il 
sera de 10’’. La réalisation des travaux a été 
confiée à la firme GNP inc. de Victoriaville. 

La sénatrice Fortin-Duplessis a profité 
de l’occasion pour féliciter le député 
indépendant André Arthur pour 
l’accomplissement d’une dizaine de 
projets qu’il a soumis à la Ministre Josée 
Verner et qui ont tous obtenu l’appui de 
cette dernière. De son côté, M. Arthur 
a rappelé « qu’il ne faut pas perdre de 
vue les objectifs de départ. Il n’y a pas 
de dépenses gouvernementales plus 
créatrices de richesses économiques que 
celles pour les infrastructures » car celles-
ci stimulent l’économie et permettent la 
création d’emplois. 

Le député de Portneuf Michel Matte s’est 

lui aussi réjoui de l’annonce de cette 
contribution accordée à Saint-Ubalde, qui 
devient la douzième municipalité de son 
comté à être acceptée au Programme de 
renouvellement des conduites. « Grâce au 
PRECO, Saint-Ubalde pourra consolider 
ses conduites d’eau, ce qui assurera 
la qualité de vie de ses citoyennes et 
citoyens. » Il explique également que 
le Gouvernement du Québec souhaite 
léguer des infrastructures de qualité pour 
les générations futures.

Selon les délais imposés par le 
Gouvernement du Canada, les travaux 
prévus par le plan d’intervention 
proposé par la municipalité et qui ont été 
subventionnés doivent être complétés pour 
le 31 décembre 2010. M. Matte a indiqué 
qu’il ferait une demande d’extension car 
il prévoit que certaines municipalités ne 
pourront respecter la date butoir. 

Louise Magnan, mairesse suppléante, 
a affirmé que l’amélioration du réseau 
d’aqueduc est la priorité pour le conseil 
municipal et que cette phase est importante 
dans la réhabilitation du « réseau actuel 
qui est vieux, en dégradation avancée et 
qui présente des problèmes persistants 
de fuite d’eau de plus en plus difficiles à 
colmater. »

D’autres travaux seront à prévoir au cours 
des prochains mois suivant cette phase 
financée en partie par le PRECO. En juin 
dernier, Saint-Ubalde avait reçu 600 000$ 
provenant de transfert de la taxe d’accise 
sur l’essence. Ce montant servirait à 
poursuivre cette réhabilitation.
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