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La Clinique de 2
Physiothérapie i |

des Carriéres
se revitalise!

Une partie de l'équipe de la Clinique de
Physiothérapie des Carrieres: (de gauche a
droite) Lina Gauthier, réceptionniste, Louise
Lefebvre, réceptionniste, Julie Pelletier, Valérie
Julien, Stéphanie Prescott, physiothérapeute
et Patricia Tessier ostéopathe.

Pour vos assurances

C'est Promutuel Portneuf-Champlain!

j%“}E 5 ‘
- d Biographie de La reconnaissance au menu
ﬁs:::;z G Pillustre fils de de la Fete d’automne'
RS e et Saint-Casimir
ublf PROMUTUEL Alain Grandbois

PORTNEUF-CHAMPLAIN

www.promutuel.ca
Saint-Marc-des-Carriéres :
418268-3541 / | 877 268-3541

Marcel Perreault, CA
Annie Coulombe, CMA

Associée

322, boul. Bona-Dussault

Saint-Marc-des-Carriéres Pour le grand lancement de la biographie "Alain

(Québec) GOA 4B0 Grandbois, formation d'un seigneur", étaient présents

TéL : 418 2685072 le président de la Société d'histoire et de généalogie de

Fax : 418 268-8957 Saint-Casimir, G..-Robert Tessier, 'auteur Marcel Fortin,

anniecoulombe@globetrotter.net Catherine Boily de Rendez-vous culturels de Saint-

Casimir et le vice-président de la Société d'histoire et de La musique du 62e Régiment d’artillerie de Shawinigan a cléturé la féte d’automne
SW VQW généalogie de Saint-Casimir, Léo-Denis Carpentier. et les fétes du 150e de Saint-Ubalde.

Le JDHM crie
victoire pour son
match d'ouverture

La mise au jeu officielle du match d’ouverture du JDHM a été effectuée
par Marie Champagne de I’Audace Billard de Saint-Marc-des-Carriéres,
commanditaire majeur du JDHM.
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Saint-Thuribe aura son
systeme d’assainissement
des eaux usées!

Isabelle Rabouin e isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

AN

Michel Matte au cours des derniers mois concernant I'investissement de son

Q la suite de toutes les annonces qui ont été effectuées par le député provincial

gouvernement dans les infrastructures de diverses municipalités du comté,
la bonne nouvelle s’est dirigée jusqu’a Saint-Thuribe ou le maire Richard Genest
avait doublement raison de se réjouir de la venue de celui-ci.

En effet, en plus de recevoir un
investissement totalisant 2 658 254$ dans
le cadre du Programme d’infrastructures
Québec-Municipalités  (PIQM), qui a
pour but daméliorer la qualité de vie
et de l'environnement en financant des
infrastructures d’aqueduc et d’égouts. M.
Matte était heureux d’annoncer également
que le Ministere du Transport du Québec,
avec le ministre Sam Hamad a sa téte,
allait aussi contribuer au projet jusqu’a un
maximum de 750 000$.

« Ces investissements de notre
gouvernement ont pour objectif
lamélioration et la pérennité des

infrastructures municipales. La réalisation
du projet pour la paroisse de Saint-Thuribe
permettra de répondre beaucoup plus
adéquatement aux besoins des résidentes
et résidents » s’est réjoui Michel Matte.

Concretement, ce projet vise a mettre
en place de nouvelles conduites d’égout
domestique, a remplacer des conduites
de distribution d’eau potable ainsi qu’a
aménager une station dépuration des
eaux usées pour quelques 55 résidences,
ce qui représente un bassin de population
d’environ 100 personnes. Le systeme
en place date des années 1920 selon le
maire.

Le colit global du projet est évalué a 3M §$.
La subvention du gouvernement provincial

de prés de 2,7M $ représente donc une
contribution de 87% du montant de la
facture et a cela s'ajoute le 750 000$ du
MTQ. Le maire Genest indique que la
taxe de secteur sera de 450$ en ce qui
concerne l'assainissement des eaux.

Rappelons que Saint-Thuribe est la
derniere municipalité du bassin versant de
la riviere Sainte-Anne a ne pas bénéficier
d’'un réseau d’assainissement des eaux
usées, ce qui compléte donc la boucle.
Michel Matte a affirmé que le village était
I'un des premiers a l'avoir sollicité en début
de mandat concernant ce dossier. Richard
Genest a expliqué que le projet de se
doter d’'un systeme d’assainissement des
eaux était sur la table depuis plus de 12
ans au conseil municipal de Saint-Thuribe.

chel Matte
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Le député Michel Matte et le maire de Saint-
Thuribe Richard Genest.

Il a donc évolué depuis et a intégré I'eau
potable par la suite.

La Firme BPR sera en charge de faire
linstallation du réseau d’assainissement
des eaux usées qui est écologique et qui
respecte les principes de développement

LE SAMEDI 15 OCTOBRE
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durable, affirme M. Genest. Il s'agit d’un
systeme Bionest qui est reconnu pour ses
propriétés écologiques. « On ne perd pas
d’énergie a séparer les eaux pluviales des
eaux usées car on ne purifie pas I'eau de
pluie » explique-t-il.

Les travaux débuteront cet automne
probablement pour la partie subventionnée
par le Ministere des Transports du
Québec mais I'échéancier reste toujours
a déterminer. Le député a souligné que
le PIQM n'impose pas de délais aussi
rigides que le programme PRECO, ce qui
augmente la souplesse de la réalisation
des travaux.

Lamunicipalité de Saint-Casimira elle aussi
des travaux de ce genre a effectuer sur son
territoire et en a donné le mandat a Saint-
Thuribe, afin de faciliter les procédures
administratives pour déposer une seule
demande. Pour le village voisin, les codlts
ont été estimés a 750 000 $ qui seront
subventionnés a 66% pour leur part.

Le député de Portneuf fera une prochaine
annonce en ce qui concerne la municipalité
de Lac-Sergent.

SAQ

1350, boul. Dussault
Saint-Marc-des-Carriéres
418 268-8695

145, boul. de la Montagne, Saint-Casimir (Québec) GOA 3L0
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La Clinique de
Physiothérapie des
Carrieres se revitalise!

Isabelle Rabouin e isabelle.rabouin@impressionsborgia.com

nommait Clinique de Physiothérapie Saint-Marc-des-Carriéres est devenue

Depuis le 14 juin dernier, I'entreprise locale de services médicaux qui se

Clinique de Physiothérapie des Carriéres, lorsque les deux nouvelles
propriétaires ont pris possession des lieux.

La clinique, ayant appartenu pendant plus
de dix ans a Céline Mercier, est passée aux
mains de Julie Pelletier, physiothérapeute
depuis 1993 et copropriétaire de quatre
autres établissements de soins dans la
région de Québec, ainsi que Valérie Julien,
thérapeute en réadaptation physique quiy
occupait un emploi depuis maintenant cing
ans et qui est native de Saint-Alban. Déja
par le passé Mme Julien avait manifesté
le désir d’acquérir la clinique pour ainsi
maintenir ce service médical de proximité
dans l'ouest de Portneuf.

En ce qui concerne Julie Pelletier,
mentionnons que la physiothérapeute
posseéde le titre FCAMT (Fellow of the
Canadian Academy of Manipulative
Therapy), qui représente le plus haut
niveau de reconnaissance en thérapie
manuelle orthopédique. Dans la région de
Québec sont rares les professionnels en
physiothérapie qui possedent ce titre.

Les deux femmes se sont entourées
de professionnelles compétentes dans
des pratiques complémentaires a la
physiothérapie. D’abord, Stéphanie
Prescott est la physiothérapeute a temps
plein de I'équipe puisque Mme Pelletier
doit également gérer ses autres cliniques.
Patricia Tessier agit a titre de consultante
en ostéopathie et possede également une
formationcomplémentaireenergothérapie.
Chantal  Thiboutot est  également
ostéopathe et Christine Labrecque est
acuponcteur. Un avantage concurrentiel
de la Clinique de Physiothérapie des
Carrieres est justement le partage des
ressources professionnelles qui  est
maintenant possible grace au partenariat
acquis avec les autres cliniques que
possede la copropriétaire Julie Pelletier.
Ainsi, l'entreprise offrira des services
davantage spécialisés et pourra accueillir
une clientéle encore plus diversifiée. Par
exemple, les services en kinésiologie
seront dispensés par la clinique de Saint-
Marc-des-Carrieres. Parlant de cette
clientele, elle provient d’un large territoire
allant de la MRC des Chenaux, a la MRC
de Mékinac et, bien entendu, de I'ouest de
Portneuf.

La nouvelle équipe souhaite donc donner
une toute nouvelle orientation a la clinique
en favorisant une approche beaucoup plus
active et centrée sur latteinte de résultats
rapides mais durables. L’équipement dont
dispose la Clinique de Physiothérapie
des Carrieres sera dorénavant en
complémentarité avec les techniques
de thérapie manuelle. « Lapproche est
orientée vers la recherche de la source
du probleme en redonnant une mobilité
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Les nouvelles copropriétaires: Valérie Julien,
thérapeute en réadaptation physique et Julie
Pelletier, physiothérapeute FCAMT.

optimale des articulations en cause afin de
permettre une guérison des tissus autour
également » explique Mme Pelletier.

Lesnouvelles propriétairessouhaitentdonc
traiter toutes les conditions articulaires
telles que maux de dos et de cou, qui
représentent plus de 60% des problemes
diagnostiqués. Aussi, I'arthrite et l'arthrose
qui sont des conditions qui peuvent étre
aidées mais qui doivent également étre
mieux comprises par les patients, les
troubles de la méachoire et les douleurs et
paralysies faciales, entre autres.

Au cours des prochains mois, I'équipe
de professionnelles a pour objectif de
développer les services en pédiatrie et
la clientele souffrant d’étourdissements
d’origine vestibulaire. Mesdames Julien
et Pelletier seront a l'affGt de I'évolution
dans leur domaine avec les nombreuses
formations offertes qui s’arriment avec
leurs compétences déja acquises.

Enfin, notez que les services d'un ou
d’une physiothérapeute sont accessibles
directement sans prescription d'un
meédecin et sont couverts par un grand
nombre d’assurances.

Durant la semaine du 27 septembre

dernier, le nombre de nouveaux clients en
une semaine a atteint un record : plus de
20 nouveaux clients ont visité la clinique.
Surveillez le www.physiotherapie.ca au
cours des prochaines semaines car la
Clinique de Physiothérapie des Carrieres y
logera sa page web.
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La politique familiale de

Saint-Marc fait son chemin!
pu NOUVEAU

Isabelle Rabouin ¢ isabelle.rabouin@
impressionsborgia.com

prés avoir tenu une consultation
Apublique le 28 aodt dernier, le

comité de la politique familiale de
Saint-Marc-des-Carrieres, « Générations
en Action », continue de sonder leurs
concitoyens et concitoyennes par le
biais de sondages ciblant des couches
spécifiques de la population. En effet,
les carriérois ont jusqu’a la fin octobre
pour remplir le questionnaire qui leur a
été acheminé par le bulletin municipal il
y a quelques semaines.

De plus, les éléeves de I'école primaire
Sainte-Marie et de I'école secondaire de
Saint-Marc feront le méme exercice au
cours des prochains jours. Les parents
des plus jeunes sont appelés a aider
leurs enfants a donner leur opinion quant
aux mesures qui pourront étre prises
dans le cadre de cette politique familiale.
Pour chacun des types de sondages, le
comité procédera a des tirages de prix de
participation alléchants. D’abord, les éléves
du primaire auront la chance de gagner
un livre traitant des contes et légendes,
qui constituent le theme de 'année pour
I'école Sainte-Marie.

Les plus vieux auront 'opportunité de se
mériter deux prix de 25 $ qu'ils pourront
déposer dans leur compte de caisse
scolaire. Enfin, les familles ayant retourné
leur questionnaire dans l'enveloppe
préaffranchie mise a leur disposition se
qualifieront pour trois certificats-cadeaux
a étre dépensés dans les commerces de
la municipalité, soit un de 50 $, un de 100
$ et le grand prix de 150$.

Lors de sa conférence de presse du 12
octobre, le comité procédaitau dévoilement
de son logo. Si vous souhaitez améliorer
votre qualité de vie familiale a Saint-Marc-
des-Carrieres, profitez de cette opportunité
de vous exprimer et faites la différence!

DANS LA REGION !

Les Abris Lacombe sont
présentement au Métro de
Saint-Marc-des-Carriéres.

Nous exposons, dans le
stationnement, quelques-uns
de nos modéles du
1ER AU 17 OCTOBRE 2010.

Venez nous voir !
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Clinique Physiothérapie
des Carrieres
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